ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 


ന://ടഘൃദട.ന 


ഭജഗോവിന്ദം 


സ വ്യാക്യാനം 


തീരുവിതാംക്രര ദേവസ്വം ബോര്‍ഡ്ര 


പ്രസീദ്ധപ്പെടത്തുന്നയു. 


ഴം ്ിിം ധിം; 
ഴും 
ജത്ങാള്‍ നത്ായോടിയയരുണോ്ാടോഡാംധം 





ദജഗോവീന്ദം 


ശ്രീശങ്കരാ ചാര്ൃവിരചിതം 


വ്യാഖ്യൊതാപ്പ്‌ 


ചക്രവത്തി ശ്രീ സി. രാജഗോപാലാചാര!. 


വിവത്മകന്‍൯ 


ശ്രീ പി. ശേഷാദ്രി അയ്യ ബി. ഏ.., എം. എല്‍, 


എഏഡിറേറാറിയല്‍ കമ്മിററി 


പി, ബോലേകൃഷ്ണുപിള്ള ൨൫൭൦. ഒ. 
കെ. ബാലരാമപ്പണിക്കർ ബി. ഏ, 
ഡക്ലേര്‍ പി. കെ. നാരായണപിള്ള എം, ഏ.ം പിഏക്കുാ, ഡിം 
ചി. ശേഷാദ്രി അയ്യര്‍ ബി. എ, എം ഏല്‍. 


1198] [1958 


(09 20077 76860൪. 


അലയന്‍സ്‌ പ്രിന്‍റിംഗഃ വക്കസ്‌, 


തിരുവനന്തപുരം. 


ആമുഖം 


ലോകത്തിലെ തത്ത്വജ്ഞാനികളിചും മഹാചായ്യന്മാരിലുട 
വച്ചു” ജഗദ"ഗുരു ശ്രീശങ്കരഭഗവത”പൂജ്യപാദക്ക? അനിതരസാധാ 
രണമായ സ്ഥാനമാണുള്ളതെന്നു്‌ സുവിദിതമാണല്ലോ. കേരള 
നാട്ടിനു? അഖിലലോകപ്രശസ്സി ലഭിക്കാൻ ഇടയാക്കിയതു” ആ 
മഹാത്മാവാകുന്നു. ജ്ഞാനവിജ്ഞാനപുണ്സുങ്ങളും ഭക്തിസംവഭി 
കങ്ങളുമായ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കൃതികളില്‍ അതിവിശിഷ്ടമായ 
ഒന്നത്രെ ഭജഗോവിന്ദം? എന്ന മനോഹരഗാനം, ക നയജീവിയം 
ഉത്തമരീതിയില്‍ നയിച്ചു” ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരം നേടാന്‍ 
അവശ്യം അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട തത്ത്വരത്ങ്ങഥം ഏററവും ഹൃദ്യമായ 
രീതിയില്‍ ഈ ഉജ്ജലകാവൃത്തില്‍ക്രടി ആചായ്യസ്വാമികറം 
പ്രകാശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതു” സാധാരണജനങ്ങംംക്കു സുഗ്രഹ 
മാകത്തക്കുവണ്ണും പ്രസന്നഭകാമളമായ ഒരു വ്യാഖ്യാനം ആധുനിക 
ഭാരതീയ മഹാന്മാരില്‍ ഒരാളും ധിഷണാസമ്പന്നനുമായ ശ്രീ 
സി, രാജഗോപാലാചാരി അവര്‍കാം അടുത്തകാലത്തു തമിഴില്‍ 
രചിച്ചു പ്രസിദ്പ്പെടുത്തി, അദ്ദേഹത്തി ന്‍െറ അനുമതിയോടുകൂടി 
തീരുവിതാംക്ര൪ ദേവസ്വം ബോര്‍ഡിന്‍െറ നിദ്ദേശാനസരണം 
ശ്രീ പി, ശേഷാദ്രീരയ്യ൪ ബി. എ., എം. എല്‍ പ്രസ്തുത 
വ്യാഖ്യാനം ലളിതമലയാളത്തില്‍ വിവത്തനം ചെയ്തു, ഇങ്ങനെ 
ബഹുധാ ആകഷകവും വിജ്ഞാന പ്രദവുമായ ഈ കാവൃതല്ലജം 
വ്യാഖ്യാനത്തോടുക്ൂടി ഞങ്ങാം സര്‍്തോഷപലൃധ്വം മഹാജനസമക്ഷം 
അവതരിപ്പി ച്ചുകൊള്ളന്നു. 


എഡിറേറാറിയല്‍ കമ്മിററി. 


ശ്രീശങ്കരവന്ദനം 


റി... 


സുലളിതമലയളേഭ്ൂമി ചാത്തം 
തീലകമതായൊരു കാലടിപ്രദേശേ 
ഉലകിനഖിലവും പ്രകാശമേകും 
നിലയി ലൊരുജ്ജ്വലമാം മഹസ്സൂദിച്ചു. 


ശിവഗുരുവിന്നമംബയായ്യയാഠംക്കും 
ശിവകരദീഷതപദഫലം കണക്കെ 
ശിവനുടയ നവാവതാരമെന്നാ.- 
യവനിപുകഴാത്തിന “ശങ്കരന്‍ പിറന്നു. 


അതിശിശുതയിലേ കടന്നു ദിവ്യന്‍ 
ശ്രുതിനിവഹാംബുധി തനന്‍െറയക്കരയ്ക്തായ 
കൃതിവരനവനഷ്ടമേ വയസ്സില്‍ 

യതി ഗണസേധവ്യവരാശ്രമം വരിച്ചാ൯. 


ി 


പരമഗഫാവേദശീഷതത്വം 
സരസഗഭീരവിശിഷ്ടഭാഷ്യമൂലം 
വിരവൊടു വിവരിച്ച യോഗിവയ്യന്‍ 
നരനൊരു ഷോഡശവഷബാലനായി. 


പുനരൊരു പതിനാ൨ വത്സരം തന്‍ 
ഘനതരവൈദുഷി കൊണ്ടു യുക്തി കൊണ്ടും 
വിനതബ്ുധരി ച,ദ്വയാമൃതത്തി.- 
സനഘതതന്നന൯ുഭ്ടതി ചേത്തു മുറവം. 
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വ്രണമനുപരരായിടുന്നു സാധാ. 
രണമനുജക്കഴലൊക്കെ മാറവവാനായ്‌ 


ഗുണനിധി വിരചിച്ചു യൂക്തനാനാ- 
ഗുണകൃതിവൃന്ദമദഭീഘമത്ഥരമ്യം. 


അവയുടെ വിമലപ്രുകാശമേററി.. 
ബ൦ഭവനതലം വിഗതാന്ധകാരമാകെ 
നവയുഗമഹി തോദയത്തിലേററം 
ശിവമൊടു ഭാരതളമിയുല്ലസിച്ചു. 


സ്‌ഫുടമിതുവിധമദഭതപ്രഭാവം 
തടവിന ശങ്കരനായ വീരയോഗി 
അടരിചനിശമജ്ഞതാവിപക്ഷ_ 
പ്പടയെ ഹനിച്ചു പരം ജയിച്ചിടുന്നു. 


പരമറിവിനു സിന്ധുവായ വിശ്വോ.. 
ത്തരയതിയത്തി രുമേനിതന്‍ പദാബജം 
കരളിനു കലുഷങ്ങളൊക്കെ നീക്കാന്‍ 
കരകവിയുന്നൊരു ഭക്തിയോടു കൂപ്പാം. 


ഭജഗോവിന്ദം 


(സവ്യ്യാഖ്യനേഠ) 


വയലിലെ വരമ്മുകളുടെ ഇടയ്യു്ഛള്ള, ചെറിയ 
തോടു” ചാടിക്കടക്കുന്നതുപോലെ മദയാസമുദൂത്തെ 
ശ്രീ ശങ്കരാചായ്കകുസ്വംമികഠം തരണം ചെയ്തു. ആത്മ 
ജങാനം പ്രചരിപ്പൂിക്കന്നതിനായി പല വേദാന്മഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളും അദ്ദേഹം രചിച്ചു. അതിനുംപുറമേ ലോകരുടെ 
തുള്ളല്‍ ഭക്തി ഉണ്ടാകുന്നതിനുവേണ്ട! പല ഗാനങ്ങളും 
ദ്രേഹം പാടിയിട്ടുണ്ട്‌. അവയില്‍ ഒന്നാണു്‌ സുബ്രു 
സിദ്ധമായ “ഭജശോധിന്ദം. 


ഭക്തിമാഗ്ലും ഒരിനത്തില്‍പെട്ടതു”, ജ്ഞാനമാഗ്ഗം 
മറെറാരിനത്തില്‍ പെട്ടതു” എന്നു ചില അപക്വമതി 
കഠം അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. ഒരു വിഷയത്തെ വിവരിച്ചു” 
പറയുമ്പോഠം അതിന്ദെ പ്രത്യേകമഃയി കുറിക്കുന്നതിനു 
വേണ്ടി ഇതുപോലെയുള്ള വാകുങ്ങറം പണ്ഡിതന്മാര്‍ 
ഇടയ്ക്തിടയ്മുക്ട” ഉപദയാഗിക്കാരണ്ടു. അതുകൊണ്ടു 
നുമ്മഠം കുഴങ്ങി തത്ത്വാത്ഥത്തെ തെററദയി മനസ്സിലാ 
ക്കരുതു”. അറിവു” സുപക്വമായി എദയത്തില്‍ പതി 
ഞ്ഞാല്‍ അതു ജ്ഞാനമായിത്തിരും. ൭൭ ജ്ഞാനം ജീവി 


2 


തത്തില്‍ ഇണങ്ങിച്ചേന് ഒന്നായാല്‍ അതിനെത്തന്നെ 
ഭക്തി എന്നു” പറയാം. നല്ലപോലെ പതിഞ്ഞിട്ടു” 
ഭക്തിയായി രൂപാന്തരപ്പെെടാത്ത അറിവു” വൃത്ഥമായ 
ഒരു സാധനം മാത്രമാണു”. സ്വണ്ണവും പിച്ചുളയും വിഭി 
ന്നമായിരിക്കുന്നതു പോലെ ജ്ഞാനവും ഭക്തിയും ഭിന്ന 
മാഗ്ശരങ്ങളാണെന്നു വിചാരിക്കുന്നതും പറയുന്നതും അജ്ഞ 
തയത്രേ. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അടക്കിയാലല്ലാതെ കിട്ടിയ 
അറിവു” പക്വമായി ഹൃദയത്തില്‍ പതിയുകയോ 
ജ്ഞാനം പ്രകാശിക്കയോ: ചെയ്തുയില്ല. ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
പ്രകൃതിസിദ്ധമായ ഗതിയെ എക്കനെയാണു” അടക്കി 
സ്വാശീനപ്പെടുത്താന്‍ സാധിക്കുന്നതു ? മോഹവും 
ആസകതിയും നീക്കാതെ ഡ്യദയത്തെ നന്നാക്കാന്‍ സാധി 
ക്കയില്ല. ഉപദേശിക്കുന്ന തത്ത്വത്തെ പ്രായോഗികമാക്കാ 
നുള്ള. മാഗ്ശം മനസ്സിലാക്കി അനുശാസിക്കുന്ന മഹാന്മാ 
രില്‍ ത്രേഷ്യനാണു തിരുവള്ളുവ൪. അദ്ദേഹം പറയുന്നു. 

" പറവക പറ്റ്റ്റാ൯ പറ്റിനൈ അപ്പുഖറ്റെ 


പറ൨ക പറവവിടക്കു. 


വൈള്ണ്വഗുരുക്കന്മാരില്‍ പ്രമുഖനായ നമ്മാഴവാ൪ 
ാടാന്നു. ---- 








% യാതൊന്നിലും ആസക്തി യില്ലാത്ത ഈരവരകന ശരണം പ്രാപിക്കുന്ന 
വക്ക ലൌകിക ആസക്തി നി ങ്ങ. അത്‌ നാല്‍ അവര്‍ ലൌകിക 
ആസക്തി വിടുന്ന്തിര്‌ ഈശ്വരനെ ശരണം പ്രാപിക്കണം. 
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₹ അറ്റു പറ്റെനില്‍ ഉറുതു വീടു” ഉയ്ക്കാര്‍ 
ചെറ്റതു വത്തുറില്‍ അറ൪ ഇറൈപറ്റ്റ. 


തിരു വായ്യെഴിയിലെ പ്രസ്തൂത ഗാനത്തിലും ഈ തത്ത്വം 
രന്നെയാണു” അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതു. 


* വിഷയാ വിനിവത്തര്‍ന്തേ 
നിരാഹാരസ്പ) ദേഹിന? 
രസവര്‍ജം രസോ./7പ്യസൃ 


പരം ദൂഷ്ടവാ നിവത്തമത. 


എന്നുമള ഗീതാദ്ശ്രോകവും ഈ മാദ്റുത്തെയാണു കാണി 
ക്ഷന്നതു്‌. ആസക്തി പാടേ നശിച്ച്‌ അതില്‍നിന്നും 
മനസ്സു നിവത്തിക്കണമെങ്കില്‍ മനസ്സിനെ സയ്യശപര 
നില്‍ ദ്രഡ്മഥമായി നിരത്തണം. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അടക്കണ 
മെന്നള്ള ആഗ്രഹം സഫലമാകണമെങ്കില്‍ ഭക്തി ക്ര 
ടാതെ സാധിക്കയില്ലെന്നു ധരിക്കണം. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
സ്വാധ്‌ നപ്പെടുത്താന്‍ പരിത്രമിച്ചിട്ടുള്ള സകലരുടേയും 
അനുഭവം ഇതുതന്നെയാകുന്നു. 





4 ആസക്തി ഇല്ലാതാകുവോരോം മോക്ഷം സഭ്ധ്‌ക്കുന്നു. 
₹ നിരാഹാരനയേ (ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ.ക്കൊണ്ട വിഷയങ്ങഥം അനുഭവി 
ശഭാത്ത) ഭേഫിക്കാ വിഷയങ്ങം അകലുന്നുണ്ടുാ, പക്ഷ അവയി 
ലുള്ള രസം (ആസക്ത്‌) അവശ കിക്കുന്നു പരമാത്മാവികനു ദി 


ച്വാലാക.ട്ടെ അവ൭ന്‍റ ആ ആസക്തിയും മാഞ്ഞുപോകുന്നു. 
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6 മുത്തിനെറിയറിയാത മൂക്കരൊടു മുയല്‍വേനൈ 
പൃത്തിനെറി അറിവിത്തു ............ം 


എന്നു മാണിക്കുവാചകസ്വാമികറഥം പാടിയിരിക്കുന്നു. 
ഈ പദ്ദൃത്തില്‍ ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്ന ““മുര്‍ഖര്‍?? എ 
ന്ന പദം അന്തഃകരണത്തി ലുള്ള അഹങ്കാരം, ആഗ്രഹം, 
ആസക്തി, ഇവയെ കുറിക്കുന്നു. അവയെക്കാഠം ദുഷ്ട 
രായ മൂര്‍ഖന്മാർ മററാരാണു? ആചമനം ചെയ്യുന്നതു 
പോലെ സുലഭമായി ജ്ഞാനസമുദ്രത്തെ നിശ്ശേഷം പാ 
നാ ചെയ്തിരിക്കുന്ന ത്രീ ആദിശങ്കരാ ചായ്ുസ്വാമികഠം 
തന്നെ ഭക്തിസംവദ്ധാകങ്ങളായ ഗാനങ്ങറം രചിച്ചിരി 
ക്കുദമ്പാഠം ഭക്തിയും ജ്ഞാനവും ഒന്നാണെന്നു സ്ഥാപി 
ക്കാന്‍ മറെറാരു തെളിവും ആവശ്യമില്ലദല്ലോ? ഈ 
വസ്തുത തന്നെ ആ തത്ത്വത്തിനു പര്യാഏമായ പ്രമാണ 
മാണു. അദനകം വേദാന്തഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ കത്താവായ 
ശ്രീ ശങ്കരന്‍ തത്ത്വങ്ങളെ എല്ലാം നല്ലപോലെ സംഗ്ര 
ഘിച്ചു” ഭേജര്‍ഗാവിന്ദം”? എന്ന കൃതിയില്‍ അടക്കി 
ഒതുക്കി ഭക്തിയും ജ്ഞാനവും ഒന്നാണെന്നുള്ള പരമ 
സത്യത്തെ യുക്തിയുക്തവും മ3നാഫരവും സുമധുരവയമായ 
രീതിയില്‍ ചിത്ര്‌ കരിച്ചു പാടിയിരിക്കുന്നു. 


ഭജദഗാവിന്ദം"” എന്ന ഗാനം നമ്മളുടെ ആളു 
കഠം കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌ . അതു” ഒരു പുതിയ ചരക്കല്ല. അ 





$ മോഷഷത്തിനു മള മാര്‍ഗ്ഗം അറിയാത്ത അഹക്കാരികളോടു ചേര്‍ന്നു 
നടന്ന ഏന്നെ ഭക്തിമാഗ്ഗം അറിയിച്ചു? അയധഗ്രഹിച്ച ശിവനെ 
പ്രാത്ഥിക്കുനം 
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തില്‍ ചില ഭാഗങ്ങറം എടുത്തു പാടുന്നവരുമുണ്ടു. ആ 
ഗ്രന്ഥം മുഴുവനും അനുക്രമമായി പഠിക്കുന്നതു നന്നായി 
രിക്കും. അതിലെ മുപ്പത്തൊന്നു ഗാനംഒങളേയും ഞാന 
വായിച്ചു മനസ്ത്റിലാക്കിയപ്പോഠം എനിക്കു അറിവും 
ആനന്ദവും ഉണ്ടായി. ആസമയം ഇതിനെ വ്യ്യാഖ്യയാ 
നിക്കണമെന്നുളള ആഗ്രഹം എനെറ മനസ്സില്‍ ഉളവാ 
കയും ചെയ്തു. ഇതും ഒരു മോഹമാണെന്നു” എനിക്കു്‌ 
അറിയാം. എങ്കിലും ആഗ്രഹത്തെ സാധിപ്പിച്ചു കൊ 
ള്ളന്നു. മഫാജനങ്ങഠം ക്ഷമിക്കണം. 
(വ) 

ഭജ ഗോവിന്ദം ഭജ ഗോവിന്ദം 

ഭജ ഗോവിന്ദാ മുഡ്ധമതേ! 

സംപ്രാഐ സന്നിഹിതേ മരദണ 

നഹി നഹി രക്ഷതി ഡുകൃഞ കരണേ. 

അന്വയം. മുഡ്ഥമദത! ഗോവിന്ദം ഭജ. ഗോവിന്ദം 
ഭജ, ഗോധിന്ദം ഭജ, മരണേ സന്നിഹിതേ സംഡ്രാഏ 
ഡുകൃഞ്‌ കരണേ ? നഫി രക്ഷതി നഫ (രക്ഷതി). 
അത്ഥം:_. മൂഡ്ഥബുഭ്ധിയുള്ള വദന. ഗോവിന്ദനെ ഭജി 

ക്ഴക., ഗോവിന്ദനെ ഭജിക്കുക, ഗോവിന്ദനെ ഭജിക്കുക. 
മരണം അടുത്തുവരുമ്പോറം “ഡുകൃഞ്‌ കരണേ” (൭ എന്ന 
ധാതു ആത്മനേപദവും പരസ്ലൈപദവും ആണു. 
അതിന്‍െറ അത്ഥം “ചെയ്യുക” എന്ന$ത്ര) എന്നിത്യാദി 


വ്യാകരണസുൂത്രവും മറവപഠിപ്പും രക്ഷിക്കയില്ല. രക്ഷിക്ക 
യില്ലതന്നെ. 


6 


കലാസ്വരൂപിണിയായ വാണീമാതാവു്‌ തന്‍െറ 
ഓമനസന്താനമായ ശ്രീ ശങ്കരന്‍െറ നാവില്‍ക്രൂടി 
ഇങ്ങനെ അരുളിച്ചെയ്യുന്നു. നിങ്ങറം സമ്പാദിച്ചിട്ടുള്ള. 
അറിവും സ്വായത്തമാക്കി യിട്ടകള പാണ്ഡിത്യവും വായി 
ച്പിട്ടുള്ള ഗ്രന്ഥക്കളും അഭ്യസിലിടുള്ള കലകളും അന്ത്യ 
കാലത്തില്‍ നിങ്ങളെ രക്ഷിക്കുദമാ? ഇല്ല. ഗോവിന്ദനെ 
ഭജിച്ചു” രക്ഷപ്പെടുക. യമന്‍ വന്നു നിങ്ങളെ വിളിക്കു 
്വോഠം നിങ്ങം പഠിച്ചിട്ടു ഗ്രന്ഥങ്ങളെ അവലംബി 
ച്ച്‌ അഭദദ്ഹത്തോടു വാദിക്കുന്നതുകൊണ്ടു' യാതൊരു 
വ്ര ദയാജനവുമില്ല. ഗോവിന്ദഭജനംകൊണ്ടു മാത്രമേ 
നിഒഠാക്കു രക്ഷയുള്ള. ഈശ്വരഭക്തിരഹിതമായ പുസ്ത 
കജ്ഞാനം യമസന്നിധിയില്‍ വിഹലംതന്നെ. 


മനുഷ്യനെ മയക്കുന്ന (മോഹിപ്പിക്കുന്ന) പല 
മോഹങ്ങളില്‍ പാണ്ഡിത്ചാഭിമാനവും ഒന്നാണു. സുഖാ 
നുഭവവും ധനവും ആഗ്രഹിച്ചു ജനങ്ങഠം കഷ്കപ്പെ 
വലയുന്നുവെന്നതു” എല്ലാവക്കും അറിയാം. അതുപോലെ 
തന്നെ പാണ്ഡ ത്യം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന കീത്തി ആഗ്രഹി 
ക്ഷന്നതും ഒരു മോഹം തന്നെയാണെന്നു ശ്രീ ശങ്കരന്‍ 
പറയുന്നു. കാലന്‍വന്നു്‌ അഭിമുഖ മായി നില്ലന്നതുവരെ 
ഗ്രന്ഥപാരായണത്തില്‍തന്നെ കാലം കഴിച്ചു ഭക്തി 
സാലാദിക്കാതെ ഇരുന്നു” നശിച്ചുപോകരുതു” എന്നാണു” 
അദ്ദേഹം പറയുന്നതു”. അനവധി മോഹങ്ങളില്‍ വച്ചു്‌ 
പാണ്ഡി തൃദമാഹത്തിനാണു' ആചാഭ്യര്‍ പ്രഥമഗാന 
ത്തില്‍ തന്നെ സ്ഥാനം നമല്മിയിരിക്കുന്നതു . 
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:ഡുകൃഞ” എന്നതു സുവിഖ്യാതമായ പാണിനീയ 
സൂത്രങ്ങളെ കുറിക്കുന്നു. കാലനന്‍െറ സമക്ഷത്തില്‍ 
പാണി നീയസൂത്രങ്ങഥം കാണാധ്റുാഠം പറഞ്ഞു” രക്ഷ 
നേടാനാണാ പരിത്രമിക്കുന്നതു ??? എന്നു” പരിഹാസ 
മായ അദ്ദേഹം ചോദിക്കുന്നു. ഈശ്വരഭക്തിയില്ലാതെ 
എത്രതന്നെ പാണ്ഡിത്ചും സമ്പാദിച്ചാലും യാതൊരു 
ഫലവുമില്ലെന്ന” പണ്ഡിതന്മാരരാടട” ഉരജ്ജിതമായി 
പറായന്നതിനുദവണ്ടിയാണു ശ്രീ ശങ്കര൯ പാണിനീയ 
സുത്രങ്ങളെ ഉദാഹരണമായി എഎടുത്തിരിക്കുന്നതു. 
*പാണിനീയസൂത്രങ്ങളെപ്പറ്റി ചപറഞ്ഞിരിക്കു ന്നതിനാൽ 
ഭക്തിരഫിതമായി അഭ്യയസിച്ചിട്ടുളള സകല ശാസ്ത്രങ്ങളും 
ഉ റംപ്പെടും. 

(2) 

ഈശ്വരനെ വിസ്കൂരിച്ചുള്ള പാണ്ഡിത്യവും 
അതില്‍നിന്നും ലഭിക്കുന്ന യശസ്സും ആഗ്രഹിക്കരുതു” 
എന്നു പ്രഥമഗാനത്തില്‍ നിഷ്ഠഷിച്ചു പറഞ്ഞു. അന 
ന്തരം ധനം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന മോഹത്തെപ്പുററിയാണു” 
ശ്രീശങ്കരന്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്നതു”. 

ര പണം എന്നുള്ള ആഗ്രഹം അസാ്ചയം ആല്ല 
കാഠംക്കു' അളവററ ദുഃഖത്തെ കൊടുക്കുന്നു എന്നതു” 
എല്ലാവരും കാണുന്നുണ്ടെങ്കിലും അതില്‍നിന്നും പഠി 
ശേണ്ടെ പാഠം പഠിക്കുന്നില്ല. 








* ഘടടാ വാ മൃതിപിണ്ഡോപ്യണുരപി ച ധൂദമാഗ്നിരചലഃ 
പടോ ധാ തന്തൂര്‍വ്വാ പരിഫഹരതി കിം ഘോരശമനം 
എന്നു ശ്രീ ശങ്കരന്‍ ശിവാനന്ദലഹരിയില്‍ പാഞ്ഞിരിക്കുന്നതു നോക്കുക. 


൫ 


മുഡ) ജഹിഫി ധനാഗമത്ൃഷ്ണാം 
കരു സദ ബുദ്ധിം മനസി വിത്ത്ണാം 
യല്ലഭസേ നിജകര്‍ദമാോപാത്തം 


വിത്തം തേനു വിനോദയ ചിത്തം. 


അന്വയം... മൂഡ! ധനാഗമതൃഷ്ണാം ജഫീഫി. മനസി 
സദ ബുദ്ധിം വിത്ൃഷ്ണ്ലാം കുരു. നിജകര്‍ദമാപാത്തം യത്‌ 
വിത്തം ലഭദസ തേന ചിത്തം വിനോദയ. 


അത്ഥം:....3ഹ മൂഡ) ധനം സമ്പാദിക്കാനുള്ള അത്യാ 
ശയെ തൃജിക്കുക. മനസ്ത്രില്‍ സദ്‌ ബുഭ്ധിയാകന്ന ആശ 
യില്ലായ്കുയെ സമ്പാദിക്കുക. സ്വപ്രവൃത്തിയാല്‍ ലഭി 
ഒദന്ന ധനാകൊണ്ടു' ചിത്തത്തെ സന്തോഷിപ്പിക്കുക. 


പ്പാമരജനങ്ങളേയും ഉറംപ്പെടുത്തി, എല്ലാവരേയും 
ഉദ്ദേശിച്ചു പാടിയതാണു” 4ഭജഃഗായിന്ദം. ജ്ഞാനവും 
ഭക്തിയും സകലക്കം അവകാശമുള്ള വലുതായ സമ്ധപത്താ 
കുന്നു. ശ്രി ശങ്കരന്‍െറ ഉപദദശം സവ്ൃത്യാഗികളായ 
സന്ധ്യാസിമാക്കു മാത്രമുള്ള തല്ല. കഷ്ടപ്പെട്ട്‌” കാലം കഴി 
ക്ഷന്ന സാമാമ്പജനങ്ങഠംക്കും വേണ്ടിയാണു” അദ്ദേഹം 
ഈ ഗാനം രചിച്ചതു. യല്ലഭദസ നിജകര്‍മോപാത്തും?? 
എന്നതിനു നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം പ്രയത്നത്താൽ നിങ്ങഠം 
സമ്പാദിക്കുന്ന ധനമെന്നാണു” അത്ഥം. “തേന വിനോ 
ദയ ചിത്തം? എന്നതുകൊണ്ടു” അതിനെ ഉപയോഗിച്ചു” 
ഉള്ളില്‍ തൃഏിയുള്ള വനായിതീരുക എന്നാണു” ഉപദേ 
ശിക്കുന്നതു”. 
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ച്ചണം, പണം. ക്രടുതല്‍ പണം ന്എന്നുള്ള അതൃഘ്യ, 
മായ തൃഷ്ണുയെ വളത്തി ദുഖം അനുൂഭവിക്കാതിരിക്കുക. 
തൃത്തു നിങ്ങാംക്കു നന്നല്ല. അതു നിങ്ങളുടെ ശരുവാ 
ണെന്നു” ധരിക്കുക. അതിനെ ജയിച്ചു” മനസ്സിനെ 
തൃഏിഷില്‍ നിലനിരത്തുക എന്നാണു” ആചാര്യര്‍ 
പറയുന്നതു”. പണംകൊണ്ടു ആനന്ദം ലഭിക്കദനാണനല്ലേഃ 
നിങ്ങഠം ഉദ്ദേശിക്കുന്നതു ? സന്മാദ്രത്തില്‍ക്രടി പ്രയ 
ത്തിച്ചു സമ്പാദിക്കുന്ന സ്വത്തുകൊണ്ടു” തൃ്ളിപ്പെടാരെ 
ഇതു കിട്ടിയില്ലല്ലോ അതു കിട്ടിയില്ലല്ലോ? എന്നു 
പറഞ്ഞൂ ദഖിക്കുന്നുതു” മുദ്ധത തന്നെയാണു്‌. അതു 
ത്ൃനുന്ദത്തിനുള്ള മാഗ്ശമല്ല. 
ഇറല്‍ ഇരനും എണ്ണാതുവേകിന്‍ പിരല്‍ ഈനും 
വേണ്ടാമൈ എന്നും ചെരുക്കു”.. 
എന്നു വള്ളവരും പ്പറയുന്മ. ഇതിന്‍െറ സ്ധാരയ 
ഇങ്ങനെയാണു”. (എണ്ണുത) പിന്നീടു വരുന്നതിനെ 
ആആലോചചിക്കാരെ ധനത്തെ ആശിച്ചു അതിശ വേണ്ടി 
അധ്വാനിച്ചുടല്‍ (ഇറല്‍) നാശം ഉണ്ടാകും. അങ്ങനെ 
ചെയ്യാതെ അന്യരുടെ സ്വത്തു ണ്ടു.” അതിനായി 
അഭിലഷിക്കുതിീരിക്കുന്ന മനഃസ്ഥിതി ലഭിക്കുന്‍ പ്രയ 
തരിക്കുക. ആ മനോഭാവം സമ്പാദിപ്പുരല്‍ അതുതന്നെ 
ആനന്ദത്തിന്‌ കാരണമായിത്തീരും. അതു നിങ്ങാക്ു 
(പിറല്‍) വിജയം നല്‍കും. ആഗ്രഹത്തെ അടക്കി അലം 
ഭാവം എന്ന മന്ദസ്ഥിത ലഭിച്ചാല്‍ അതുതന്നെയാണ്‌ 
ഒദ വലിയ സ്വത്തു്‌. അലംഭാവം എന്നു തിരുവള്ളുവര്‍ 


10 


പറയുന്നതുതന്നെയാണു ത്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്ന വിത്തു”. 
ആ നിലയെ സാത്ഥകത. എന്നു വള്ളവ൪ കുറിക്കുന്നു. 
യുദ്ധത്തില്‍ ശത്രുവിനെ ജയിച്ചാല്‍ ഒരുവന്‌ കൃത്ാത്ഥത 
തോന്നുന്നതു” സ്വാഭാവികമാണല്ലൊ? അലംഭാവവും 

് 
അതുപോലെയുള്ള, കൃതാത്ഥതമ്യു്ു കാരണമാണെന്നു 
തിരുവള്ളവര്‍ അഭിപ്രായവ്ലെെടുന്നു. 


(ഴു) 
മുന്നാമത്തെ ഗാനത്തില്‍ കാമത്തെപ്പുററിയാണു്‌ 
ശ്രീ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നതു”. മറെറല്ലാം ജയിച്ചാലും ഇയ 
കാമപ്പിശാചിനെ ജയിക്കുന്നതു പ്രയാസമാണെന്നുള്ളതൂ്‌ 
എല്ലാവരും അറിയുന്ന പരമാത്ഥമാണു . 


നാരീസ്ത്നഭരനാഭീ ദേശം 
ദൃഷ്ട്വാ മാ ഗാ മോഹാവേശ്ം 
ഏതന്മാംസവസാദിവികാരം 


മനസി വിചിന്തയ വാരം വാരം. 


അന്പയം.നാരീസ്തുനഭരനാഭീഭേശം ദദഷ്്വാ മോഥാ 
വേശം മാ ഗാ$. ഏതത്‌ മാംസവസാദിവികാരം (ജതി? 
വാരം വാരം മനസി വി ചിന്മയ. 


അത്ഥം;_.നാരിന്മുനക്കളും നാഭീദേശവും കണ്ടിട്ടു 
മോഫാവേശം പ്രാപിക്കാതിരിക്കുക. ഇതു” മാംസം 
മേദസ്സ്‌ മുതലായവയുടെ വികാരം മാത്രമാണെന്നു മന 
സ്സില്‍ വിണ്ടും വീണ്ടും ആലോചിക്കുക. 
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കണ്ണിനെ അങ്ങുമിങ്ങും വേട്ടയാടാന്‍ അയയ്ക്രുതു 
പോകാന്‍ പാടില്ലാത്ത സ്ഥലത്തില്‍ അതിനെ അയക്കു 
തെ കാത്തുരക്ഷിച്ചുകെള്ള ക. അല്ലെങ്കില്‍ നിങ്ങം കളി 
ചൂപോകും. മോഹാദവശത്തില്‍ അകപ്പെടും എന്നു ശങ്ക 
ര൯പറയുന്നു. നാരികഠം സുന്ദരിക്ളായിതന്നെ രിക്കുന്നു. 
എന്നല്‍ അവരുടെ ദേഫസാരന്ദഖ്ത്തെ ആലോചിച്ചു” 
മോഹിക്കരുതു”. അതു നിങ്ങളുടെ സ്വത്തല്ല. കിട്ടാത്ത 
സംഗതിയെ ആഗ്രഹിക്കു ന്നതായാല്‍ അതു ഭൂഖവ്യദമാ 
യിട്ടേ പരിണമിക്കയുള്ള. “ഇതില്‍ എന്തു ദോഷമാണു 
്ളതു? എന്നു” വിചാരിച്ചു" കളിച്ചുപോകരുതു”. നയനം 
മൂലം തൃഷ്യി ഉണ്ടാകയില്ല. അതില്‍നിന്നും ഉണ്ടാകുന്നതു 
തൃ ത്രം ആണു്‌. ദാഹം ഉണ്ടായാല്‍ വെള്ളം തേടു 
ന്നതു സ്വാഭാവികമാണല്ലോ. എന്നാല്‍ ദാഹത്തെ തേടു 
ന്നവരായി ആരെങ്കിലും ഉണ്ടോ? അങ്ങനെ തേടുകയാ 
ണെങ്കില്‍ ദാഹശമനത്തിനായി ഉടന്‍ തന്നെ വെള്ളവും 
അന്വേഷിക്കേണ്ടതല്ലേ? സന്മാശ്ലത്തില്‍ നിന്നും ഭൂംശി 
ക്കാന്‍ ആ്രഹമില്ലെട്കില്‍ എന്തിനായിട്ടാണു' സ്വയം 
കൃതാനത്ചാ വരുത്തിവയ്യ്ഛന്നതു ? സ്ര്രീകളില്‍ ദൂഷ്ടിവയ്യം 
കയാണെങ്കില്‍ നിശ്ചയമായും മോഫം വളര്‍ന്നു നിങ്ങം 
അറിയാതെ തന്നെ ക്രമേണ നിങ്ങളുടെ ദ്ഡ്ഥനിശ്ചയങ്ങ 
ളെല്ലാം ശിഥിലങ്ങളായി തകന്നു പോകും. സന്മാശ്ലുത്തെ 
പരിപാലിക്കുക എന്നതു” സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ 
വ്രയാസമേറിയതാണു.. അങ്ങനെയിരിക്കുമ്പോംം അതി 
നെ കുേക്ര്ടടി പ്രയാസപ്പെടുത്താന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു 
എന്തിനു്‌? കണ്ണിന്‌ ഇര നല കുന്നതു നിങ്ങളുടെ ശത്രു 


ി 


വിന? ആയുധങ്ങം കൊടുക്കുന്നതുപോലെയാണു. 
മോ ഗാ മോഹാവേശാ? എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം ““മോഹാ 
വേശം പ്രാപിക്കരുതു"? എന്നാണു. “ആവേശം?” എന്ന 
തിന്‍െറ താത്‌പര്യം മനസ്സ്സ്‌ സ്വാധീനത്തില്‍ ഇരി 
ക്കാതെ യഥേഷ്ടം സഞ്ചരിക്കുക എന്നത$ത്ര. ഒനത്ര 
ങ്ങളെ ഇഷ്ടംപോലെ സഞ്ചരിക്കാന്‍ അനുവദിച്ചാല്‍ 
കാ്ക്രമായ ഈ അവസ്ഥയില്‍ എത്തിച്ചേരും. അതു 
കൊണ്ടു” അങ്ങനെ ചെയ്യരുതു? എന്നു ത്രീ ശങ്കരന്‍ 
പ്പറയുന്ന 


ബുദ്ധിവിഭരമം വരുത്തുന്ന ഈ സര൪ന്ദയ്യയം യഥാ 
ത്ഥത്തില്‍ എന്താണെന്ന്‌ ആലോചിച്ചു മനസ്സിനെ 
സുദ്ദഡ്ഥമാക്കുക എന്നു ശ്രീ ശങ്കരന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. 
ദേഹത്തില്‍ മാംസവും രക്തവുംഅല്ലാതെ എന്താണുള്ളതു ? 
വസ്ത്ര എന്താണെന്നു മനസ്സിലാക്കിയതില്‍ പിന്നീട്ട്‌ 
ാഹ്ൃരൂപത്തെ, പുറമേകാണുന്ന മോടി കണ്ട്‌ യഥാ 
ആ്ഥത്തെ വിസ്മരിക്കാൻ പാടില്ല. മനസ്ത്റില്‍ ട്ടഡ്ഥ 
നിശ്ചയവും ജ്ഞാനവും ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍ കണ്ണുകളെ. 
കുറിച്ച” വിഷമിക്കേണ്ട. ആ ദ്ഡനിശ്ചയം ലഭിക്കാതെ 
നയനങ്ങളെ യഭഥഷ്ഠം അങ്ങുമിങ്ങും സഞ്ചരിക്കാ൯ അനു 
വദിക്കയാണെങ്കില്‍ കള്ളിപ്പുപറവം. 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അടക്കുന്നതിനായി പരിത്രമി 
ക്കണം, ആത അഭ്യാസംകൊള്ടു്‌ മനസ്ത്രിന്‌ സചാതന്ത്ര്യം 
ലഭിക്കും. അനന്തരം ശാന്തി കൈവരും, ആശയും 
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മോഹവും ആനന്ദമാകന്ന കപടവേഷം ധരിച്ചിരിക്കുന്ന 
ദുഭഖം തന്നെയാകുന്നു. 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പാച്ചിലിനെ അടക്കി നിഷ്ടം ഉട 
മായ മനസ്സിനെ ശാന്തിയില്‍ നില നിരത്തിയാല്‍ മുണ്ട 
കുന്ന ആനന്ദം തന്നെയാണു്‌ നിത്ചാനന്ദം, ശാശ്വത 
മായ ആനന്ദം. അതു ലഭിക്കണമെങ്കില്‍ ആളഭ്യമായി 
കണ്ണുകളെ അടക്കി സ്വാധീനപ്പെടുത്തണം. ജ്ഞാനി 
യെന്ന മഫാത്മാവൊന്നോ ഉള്ള കീത്തി കിട്ടുന്നതിനല്ല 
ഇങ്ങനെ ചെയ്യേണ്ടതു”. സ്വന്തം ക്ഷേമത്തിനും സമാ 
ധാനത്തിനും ഇതു” ഒഴിച്ചുക്രടാത്ത സാധനമാണു . 


(4) 

പരാണ്ഡിത്ൃമാഫം ധനഃമാഹം നാരീമോഹം ഇവ 
മൂന്നും മനുഷ്യനെ കളിപ്പിക്കുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞു പൊതു 
വായി മനുഷ്ടുഴീവിതത്തിന്‍െറ സ്വഭാവത്തെ നാലാ 
മത്തെ ഗാനത്തില്‍ ആചാര്യര്‍ പ്രസ്താവിക്കുന്ന. വെള്ള, 
ത്തിന്‍െറ മുകളില്‍ മുളയ്യ്ന്ന താമരഇലയെ വിശ്വ 
സിച്ചു” ഒരു ജലബിന്ദു (വെള്ള ത്തുളള,?) അതില്‍ തങ്ങി 
നില്ലുന്നു. അതിന്‍െറ സ്ഥിതി പോലെയാണു്‌ ജീവിത 
സുഖം. താമരയിലയുടെ മുകളിലുള്ള വെള്ളത്തുള്ളി (ജല 
ബിന്ദു) തുക്കിച്ചാടി നിലയില്ലാതെ അലഞ്ഞു തിരിയു 
ന്നതുപോലെ മരഷ്യയമനസ്സറ്‌ അലഞ്ഞുനടക്കുന്നു (ചുററ! 
ക്കറങ്ങുന്നു). ചാപല്പും തന്നെയാണു” അതിന്‍െറ നിത്ചു 
സ്വഭാവം. രോഗത്താല്‍ ശരീരവും വിഷയാസക്തിയാല്‍ 


14. 


മനസ്സും പീഡിപ്പിക്കപ്പെട്ട്‌' മനുഷ്യജീവിതം എല്ലാവിധ 
ത്തിലും മൂർഖത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്നു. 


ലോകത്തില്‍ നമുക്കു കിട്ടുന്ന ഏതു വസ്തുവും ദുഃഖ 
സമ്മിശ്രമായിട്ട തന്നെയാണു” ഇരിക്കുന്നതു”. ഒരു വസ്തു 
കിട്ടിയാല്‍ ഉടന്‍ തന്നെ അതിനെ സംബന്ധിച്ചു വിചാ 
രവും ചിന്തയും അതു പൊയ്യോകുമോ എന്നുള്ള, ഭയവും 
ദുഃഖവും അതിന്‍െറ ക്രടെത്തന്നെ വന്നു ചേരുന്നു. ദേഹ 
ത്തെ പീഡിപ്പിക്കുന്ന വ്യാധികഠംക്കു കയ്യുംകണക്കും ഇല്ലം 
മനസ്സിനെ വിഷമിപ്പിക്കുന്ന വിഷയാസക്ഷികഠംക്കും 
അവകൊണ്ടു ണ്ടാകുന്ന ചിന്തകഠംക്കും അളവില്ല. ആസ 
ക്തിയും അഭിമാനവുംകൊളളു നമുക്കു കിട്ടുന്നതു സുഖം 
പോലെ തോന്നുമെങ്കിലും യഥാത്ഥത്തില്‍ അതു സുഖമല്ലം 
നമ്മുടെ ലാഭം ദുശ്ചിന്തയും സങ്കടവും മാത്രമാണു. മുതല 
യുടെ വായില്‍ അകപ്പെട്ട ആന (ഗഃജന്ദ്രന്‍) ““നമമാ മൂല 
പ്രകൃതയേ. ..ആദ്യായ ബീജായ്‌? എന്നു്‌ നിലവിളിച്ച്‌ 
ഭഗവാനെ ശരണം പ്രാപി ലമുതു3പോലെ വ്യാധി, അഭി 
മാനം എന്ന രട്ടു മുതലകഠംക്കിരയായി വിഷമിച്ചു" 
കടുങ്ങിക്കി ടക്കുന്ന നമ്മളൂം ഈശ്വരനെ ശരണം പ്രാപി 
ക്കണം. 


നളിനീദളഗതജലമതിതരളം 
തദ്പദ്‌ജീവിതമതിശയ ചപലം 
വിദ്ധി വ്യാധ്യഭിമാനഗ്രസ്ത്ം 


ലോകം ശോകഹതഞ്ചെ സമസ്തം. 
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അന്വയം... നളിനീദകഗതജലം (യദ്വത്‌) അതി 
തരളം തദ്ധത'” ജീവിതം അതിശയചപ്പലം. സമസ്തം 
ലോകം വ്യാധ്യഭിമാനഗ്രസ്തം ശോകഫതം ച വിദ്ധി. 


അത്ഥം:-. താമരയിലയില്‍ തങ്ങിനില്ല്യന്ന ജല 
ബിന്ദു (എപ്രുകാരം) അത്യന്തം ചഞ്ചലമോ അതുപോലെ 
ജീവിതവും അത്യന്തം ചഞ്ചലമാകുന്നു. ലോകമേല്ലരം 
്യ്യരി., അഭിമാനം ഇവയാല്‍ വാിഴ്ചങ്ങപ്പെട്ടതും ശോകം 
കൊണ്ടു്‌” നശിക്കപ്പെട്ടതും ആണെന്നു” അറിയുക. 


(ര) 

ഇങ്ങനെയെല്ലാം പറഞ്ഞു ഭിവിതത്തിലുള്ള യഥാ 
ത്ഥസുഖത്തെ എന്തിനാണു്‌ കുറയ്ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു” 
എന്നു അജ്ഞനായ മൂഡന്‍ ചോദിക്കുന്നു. നാലു വശത്തു 
മുള്ള ബന്ധുക്കളെ നോക്കുക. അവര്‍ ഏന്നെ എത്രമാത്രം 
സ്റ്റേഹിച്ഛു്‌ എനിക്കു സുഖം തരുന്നു! ഇതു അസത്യദമാ 
സ്വദ്മോ ആണെന്നു എങ്ങനെ പറയാം? എനെറ 
ഭായ്യയെ നോക്കുക. അവക്കു എന്നോടുള്ള സ്റ്റേഹം ഒന്നു 
മാത്രം മതിഷാകയില്ലേ ജീവിതളഃഖങ്ങളെയെല്ലാം വിഗ 
ണിക്കാ൯? ആതു അമൂല്യമായ: ധനം തന്നെ. ഇതെല്ലാം 
കണക്കു ക്രട്ടാതെ എല്ലാം 4മോഫ.?? 4“മോഫം?” എന്നു 
നിങ്ങഠം പറയുന്നുവല്ലോ? ഇതിനു സമാധാനമായി 
ത്രീ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നമു:--- 


ജാവദവിത്തോപാര്‍ജനശക്ത-- 
സ്തരാവന്നിജപരിവാരോ രക്ത 
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പശ്ചാദ്ധാവതി ജര്‍ജരദകോഫ 


വാത്താം പ്ലല്ളൂതി കോപി ന ഗേഫേ,. 


അന്വയം... യാവത” വിത്തോപാര്‍ജനശക്തഃ താ 
വത്‌ നിജചരിവാരഃ രക്ത3. പശ്ചാത്‌” ജ൪ര്‍ജരദേഫേ 
ധാവതി ഗേഹേ ക? അപി വാര്‍താം ന പ്ലളൂതി. 


അത്ഥം:.... ഏതു കാലംവരെ ധനബമ്മാദനത്തിന്‌ 
ശരക്തനാണോ അതു വരെ സ്വകുടുംബം സ്നേഹമുള്ള തായി 
ഇരിക്കും. പിന്നിട്ട്‌ ശരീരം ജരപിടിച്ചു” നിങ്ങടെ (മര 
ണാഭിമുഖനായി) തീരുമ്പോഠം ഗ്ൃഹത്തിലുള്ള ആരും 
തന്നെ കുശലപ്രുശ്ശം 8 ചാദിക്ക (പോലും) ചെയ്തയില്ല. 


സ്വജനങ്ങറം, ബന്ധക്കഥം, പരിവാരങ്ങഠം, ഇവ 
രെല്ലാം സമ്പാദിക്കാന്‍ ശക്തി ഉള്ള പ്പോഠം മാത്രമേ 
നിങ്ങാംക്കുണ്ടായിരിക്കയള്ള. അതില്ലംതെയായിട്ടു ഇനി 
നിങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ പ്രദയാജനമില്ലെന്നു വന്നാല്‍ ബന്ധു 
ക്കളെല്ലാം ഇരുന്ന സ്ഥലം വിട്ടു അറിയിക്കാതെ തന്നെ 
മാറിക്കളയും. ഇത്കനെ ശ്രീ ശങ്കരന്‍ നമുക്കു” മുന്നറിവു” 
നല കുന്നരു ബന്ധക്കളെ താഴ്സന്നതിനു വേണ്ടിയല്ല. 
സ്വാഭാവികമായ നടപ്പിനെ എടുത്തു കാണിക്കുമാത്ര 
മാണു” അദ്ദേഹം ചെയ്തിരിക്കുന്നതു്‌. ബന്ധുക്കംക്കു്‌ 
എന്തു ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കും? പാവങ്ങ൦ം! അവര്‍ ലോക 
സ്വഭാവഗതിയെ പിന്‍തുടരുന്നു എന്നേ ഉള്ള. 


അനത്ഥമായ വസ്ത്രധിനെ ആശ്രയിച്ചു നില്ലരുതു” 
എന്നണ്‌ ആചായ്കര പറയുന്നതു”. സമ്പാദിക്കേണ്ട 
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വസ്തു ഒന്നു മാത്രമാണു. അതു” ശ്രീ ഗോവിന്ദന്‍െറ തിരു 
വട]കഠം തന്നെ. അതിനെ വിസ്തരിച്ചു, അനിര്മായ 
അസത്യത്തെ അവലംബിച്ചു, ഃഖത്തെ തേടരുതെന്നു 
ണു ത്രീ ശമംര൯ ഉദ്‌ ബോധിപ്പിക്കുന്നതു്‌. നിങ്ങളുടെ 
പക്കല്‍ നിന്നും അവക്ക്‌” കിട്ടവുന്ന ലംഭങ്ങളെ ആശ്രയ! 
ച്ചിരിക്കും ബന്ധുക്കളുടെ സ്റ്റേഫവും ഭയാഗക്ഷേമഃന്വേ 
ഷനുവും. സിങ്ങാം വൃദ്ധനായി സമ്ധപാദിക്കാ൯ ശക്തന 
ല്ലാത്തവനായിത്തിരുമമ്പോ അവര്‍ നിങ്ങളെ വിട്ടു മാറി 
പ്പോകും. ഇപ്പാഠം നിങ്ങളുടെ നാലു വശവും പ്രലരുദ 
നില്ല്യന്നുതു കണ്ടിട്ടു്‌ കളിച്ചു പോകരുതു്‌ എന്നു” ആചഃ 
യർ ഉപദേശിക്കുന്നു. ലോകത്തില്‍ എവിടേയും ഏതു 
ക്ടേബവത്തെ നോക്കിയാലും ശ്രീ ശങ്കര൯ പറയുന്നതു 
പരമാത്ഥമാണെന്ന്‌ കാണന്‍ സധിക്കും. 


രു) 

ബന്ധുക്കളെപ്പുററി പറഞ്ഞുതൂ സത്യമായിരിക്കും. 
എന്നഃല്‍ എന്റെ ഭായ്യയ എന്നോടു കടണിക്കുന്ന ദസ്റ്റഫം 
വ്യ്യാജമോ വ്ൃത്ഥമേം ആയിരിക്കയില്ല. രണ്ടു ജീവനെ 
ങ്കിലും ഒരു ദേഹം അല്ലെങ്കില്‍ രണ്ടു ദേഹങ്ങറം ഒരു ജീവ 
നായി ഇരിക്കുന്നതല്ലേ ഇതു”? എന്‍െറ ദേധത്തിലെ 
ഓരാ അണുവും രണ്‍െറ സ്വന്തംപോലെ കരുതി വരുന്നു 
ഏനെറ ഭായ്യ ഏനെറ സമീപം ഇരിക്കു്വോഠം ജീവി 
തത്തെ വൃര്ഥമെന്ന്‌ എങ്ങനെ പറയാന്‍ സാധിക്കും? 
ഇതാണ്‌ അജഞ്ഞനെറ മനോഭാവം. ഇതിനെ സംബ 
ന്ധിച്ച്‌ ആചായ്യുര്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു:--- 
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യാവത്‌ പവനോ നിവസതി ദേഹ 
താവത്‌ ച്ല്ലൂതി കുശലം ശേഫേ 
ഗതവത! വായ ദേഛാപാ3യ 
ഭായ്്യാ ബിഭൃത രസ്തരില്‍ കായേ. 


അന്യം. യാവത്‌ ദേഹേ പവനോ നിധസതിക 
താവത്‌ ഗേഫ കശലം പ്ലച്തൂതി. വായ ഗതവതി 
ദേഫാപായേ തസ്തി൯. കാഷേ ഭായ്യാ ഒഖിഭൃതി. 


അത്ഥം:... ഏതുകാലം വരെ പ്രാണന്‍ ദേഹത്തില്‍. 
ഇരിക്കുന്നുവോ, അതുവരെ: ഗൃഹത്തില്‍ (സ്വജനങ്ങഠം) 
കശലവപ്രശ്ശാം ചോദിക്കും. പ്രാണവായു നിര്‍ഗമിച്ചു്‌ 
നാശം സംഭവിച്ച ആ ദേഹത്തെ (കുണ്ടു ) ഭായ്കു. (പോലും) 
ഭയപ്പെടുന്നു. 

യാതൊരു ദേഹത്തെ. ജീവിതകാലം മുഴുവന്തം ആദ 
രിച്ചു” സ്ന്റേഹിക്കയും ആ ജീവനും എന്‍െറ ജീവനും ഒന്നെ 
നനു അഭിമാനിക്കയും ചെയ്തിരുന്നുവോ ആ ശരീരത്തില്‍ 
നിന്നാ അതില്‍ മേല്‍കീഴായി സഞ്ചരിച്ചിരുന്ന പ്രാണ 
വായു നിര്‍ഗമിച്ചാല്‍ അതിനെ പ്രേതമെന്നു്‌ അവഗ 
ണിച്ചു്‌ ഭയത്തോടുക്രടി ഭായ്യയും അകന്നു മാവം. “വേദന 
ഇപ്പ്യോഠം എങ്ങനെ ഇരിക്കുന്നു? ഉറക്കമുണ്ടല്ലോ? കാല്‍ 
ഒന്ന്‌ തിരുമട്ടേ??? എന്നെല്ലാം പറഞ്ഞുകൊണ്ടു” ശുശ്രൂ 
ഷിച്ചിരുന്ന ഭാര) ശവാസം നിലച്ചാല്‍ താന്‍ അതുവരെ 
സ്സ്റേഹപൂവ്വം താലോലിച്ചിരുന്ന ശരീരത്തെ കണ്ടു” ഭയ 
പ്പെടുന്നു. പ്രേതമായ ദേഫം പെട്ടെന്നു” എണീറ൨്‌ ഇരു 
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ന്നാല്‍ വളരെ ഭയന്നു” ഞെട്ടി നിലവിളിച്ചുംകൊണ്ടു്‌ 
ഭാമ) ഓടിപ്പോകും. ശരീരബന്ധങ്ങളൂം സംയോഥഗങ്ങളും 
ഇങ്ങനെയുള്ള സ്വഭാവത്തോടുക്രടിയവയുണു. അഗ്നി 
സാക്ഷിയായി വീവഃദഫംചെയ്തു ഭാര്യയെ ഉപേക്ഷിക്കണ 
മെന്നല്ല ശ്രീ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നതു”. ഗൃഫമസ്ഥജിവിതം 
പരിപാലിക്കേണ്ടതു"തന്നെയാണു”. എന്നാല്‍ അതില്‍ 
മോഹിതരായിപ്പേകരുതു”. വസ്ത്രക്കള്ുടെ പരമത്ഥം 
അറിഞ്ഞു” കത്താവയുങ്ങളെ നിറവേറവക. അസത്ചത്തെ 
സത്യമെന്നു കരുതി വൃഥാ സക്പടപ്പെടരുതു'. ഭാര്യ 
മക്കം ഇവര്‍ ആരാണു ? നിങ്ങളുടെ ആത്മാവും അവ 
രുടെ ആത്മദവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധാ എന്തു? ശാരീരിക 
സംഖേന്ധം പ്രാണ൯ ഉള്ളിടത്തോളുംകാലം മാത്രമേ 
നിലനില്ല്യകയുള്ള.. 


ഗൃഫ്സ്ഥാശ്രമധമ്മം പരിപാലിക്കേണ്ടതു കത്തവ്യയം 
തന്നെ. എന്നാല്‍ ഏതു കാര്യവും അതിനെറ യഥാത്ഥ 
മായ മൂല്യം മനസ്സിലഃക്കി സ്വീകരിക്കുന്നതാണു്‌ 
വിവേകം. അനിത്യത്തെ ശാശ്വ്തമെന്നു്‌ ഗണിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു യാതൊരു പ്രയോജനധും സിദ്ധിക്കയില്ല. പര 
മാത്ഥം അറിഞ്ഞു ജീവിക്കുന്നതദയാല്‍ ദുഃഖം കുറയും. 


(൬) 


ശൈശവകാലം കളികളില്‍ കഴിഞ്ഞുപോകുന്നു. 
യാവനം വന്നാല്‍ കാമി ചാരമായി. മനസ്സു മുഴുവനും 
നാരികളൂടെ സ്കരണയില്‍ ചിലവഴിക്കും. പിന്നീട്ട്‌ 
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വാഭ്ധക്യദശ വന്നുര്‍ചേരുമ്പോഠം സന്മാനങ്ങം, ഭാര്യ ഇവ 
രുടെ സ്ഥിതി (ഗതി) എന്തായിരിക്കും എന്നുള്ള ചിന്ത 
ബൊധിക്കും. എപ്പോഴും ഇങ്ങനെയുള്ള. ചിന്തയില്‍തന്നെ 
മനഷ്യു൯ ജീവിതം പാഴാക്കിക്കളയുന്നു. ഈശ്വരചിന്ത 
ഒരു ദശയിലും ഇല്ലതന്നെ. കളികളിലും കാമമോഫ 
ത്തിലും കടുംബചിന്തയിലും അസാഖ്യ്യം വ്യുത്ഥവിചാര 
ങ്ങളിലും അതാതു ദശയില്‍ കാലം കഴിത്തുപോകുന്നുവെ 
ന്നല്ലാതെ ജ്ഞാനത്തെ അന്വേഷിക്കുന്നവര്‍ ആരും 
തന്നെ ഇല്ല. ഈ വിഷമസ്ഥിതിയില്‍ എന്താണു്‌ 
ചെയ്യേടെതു” എന്ന്‌ ശ്രീ ശക്കര൯ സങ്കടപ്പെടുന്നു. 


ഖൊലസ്താവത” ക്രീഡാസക്ത--- 
സ്തൂരുണാസ്ലാവത്തരുണിസക്ത$ഃ 
വൃദ്ധസ്താവച്ചിന്താസക്ത$ 

പരേ ബ്ര്മണി കോ. പി ന സക്തഃ. 


അന്വയം:_.ബാല? താവത' ക്രീഡാസക്തഃ., തരുണ 
താവത്‌ തരുണീസക്തം, വൃദ്ധഃ താവത്‌ ചിന്താസകയം 
പരര €്രുവമണി. ക? അപി ന സക്ത. 


അത്ഥം;_. ബാലന്‍ ബാല്യകാലം തീരുന്നതുവരെ കളി 
കളില്‍ ആസക്തുനായിരിക്കുന്ന യുവാവു” യരവനകാല 
ത്തില്‍ യുവതിയില്‍ ആസക്തനായി ഭവിക്കുന്നു. വൃദ്ധന്‍ 
വാഭ്ധാക്യൃത്തില്‍ ചിന്താരതനായി കാലം കഴിച്ചു ക്രട്ടുന്നു. 
പരബ്രുവ്മത്തില്‍ ഒരുവനും (ഒരു അവസ്ഥയിലും) തത്‌ 
പരനായിരിക്കുന്നില്ല. 
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ജീവിത കാലം മുഴുവനും വ്യുത്ഥമായ മദനാര൧ 
സഞ്ചാരത്തില്‍ ഇങ്ങനെ കഴിഞ്ഞു പോകുന്ന ഇതെല്ലാ 
മോവേമെന്നു ധരിച്ചാലും. പരമാത്ഥവസ്ത്ുവിനെ ശരി 
യായി അറിയുന്നതിനു ഒരു അവസ്ഥയിലും ആരു 
തന്നെ ശ്രമിക്കുന്നില്ല. 


(ര) 
കാ തേ കാന്താ ക്ഷേ പുത്രഃ 
സംസാരോ./യമതീിവ വിചിത്രഃ 
കസ്യ ത്വം വാ കുത ആയാത--- 
സ്തൃത്തവം ചിന്മയ യദിദം ഭാത, 
അന്പയം.....ത കാന്താകാ തേ പുത്ര!) ക. അയം 
സംസാര? അതീവ വിചിത്ര. ത്വം കസ്യ വാ? കുതഃ 


ആയാത$? ഭൂരാതഭ ഇദം യത തത ത്വം ചിന്തയ. 


അര്ഥം; നിങ്ങളു ടെഭാര്യ ആരു'? നിങ്ങളൂടെ പുത്ര൯ 
ആരു? ഈ സംസാരം അത്യന്തം വിചിത്രംതന്നെ. 
നിങ്ങളാകട്ടെ ആരുടേതു ? എവിടെനിന്നും (നിങ്ങ) 
വന്നു? ദഹേ സദഹാദര. ഇതെല്ലാം നിങ്ങം ആലോചിച്ചു 
നോക്കുക. 


നിങ്ങാം സ്ന്റേഹിക്കുന്ന ഭാര്യക്കും നിങ്ങംക്കും 
തമ്മില്‍ ഉളള, ശാശവ്തമായ ബന്ധം എന്മാണു? പരമ 
വാത്സല്യത്തോടുക്രടി നിങ്ങം നോക്കുന്ന മകന്‍ യഥാ 
ത്ഥത്തില്‍ ആരാണു ? 
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ലോകജീവിതമെല്ലാം അമ്യുന്തം വിചിത്രംതന്നെ, 
നിങ്ങറം ആരുടെ സ്വത്താകുന്നു? എവിടെ നിന്നാണു 
നിങ്ങം വന്നതു? മുമ്പു നിങ്ങാം എവിടെയാണു” ഇരു 
ന്നതു”? നിങ്ങം സ്വയമായി ജനിച്ചതാണോ? നിങ്ങറം 
സ്റ്റേഹിച്ചു' ആരെയെല്ലാംപററി വിചാരപ്പെടുന്നുദവാ 
അവക്കും നിങ്ങറംക്കും തമ്മില്‍ എന്തു ബന്ധമാണുള്ളതു ? 
എന്തിനാണു നിങ്ങംം ഇങ്ങനെ വിചാരപ്പെടുന്നതു ? 
ഇതിനെപ്പുററി അല്ലം ആലോചിച്ചുടനാക്കുക. ഇതെല്ലാം 
ശ്രദ്ധിച്ചു ചിന്തിക്കുന്നതായാല്‍ മോഫങ്ങ0ം അകലും. 
ശാന്തി ലഭിക്കയും ചചെയ്തും. നശിച്ചുപോകുന്ന ദേഹ 
തെയ്യം ശാശ്വതമായ ആത്മാവിനെയും ഒന്നാണെന്നു 
സങ്കല്പിച്ചു ആസക്തികഠം വളത്തി മായയില്‍ അക 
പ്പെട്ടു വിഷമിക്കാതിരിക്കുക. കാലത്തെ വയുത്ഥചിന്തക 
ളില്‍ ചിലവാക്കി സങ്കടത്തില്‍ അകപ്പെടാതെ ജീവിതം 
നയിക്കുക. 


ഈ ലോകം അത്യന്തം (അതീവ) വിചിത്രം? 
എന്ന ശ്ര്രീശങ്കുര൯ പറയന്നു. വിചിത്രമെന്നാരു സത്ച്യം 
മന്സ്ത്രിലാക്കാതെ രഹസ്യവും സന്മര്യവും അദ്‌ ഭൂതവും 
കലന സ്വഭാവമുള്ള തെന്നത്ഥം. ഈ ലോകം വിസ്കൂയാ 
വഹമായ സര്‍൪ന്മര്യവും രഫസ്്വും ചേന്നു പല വണ്ണങ്ങ 
ളോടുക്രടി നേത്രങ്ങളെ വ്യാമോഫിപ്പിക്കുന്ന സാധന 
മായി വിളങ്ങുന്നു (പ്രദശാഭിക്കുന്നു. നിങ്ങാംക്കും 
അതിനും തമ്മിലുള്ള. ബന്ധം അനിത്യമാണു. 
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(9) 

സത്തുക്കളോടുക്രടി സഫവസിച്ചാല്‍ ആശയുദ 
ആസക്തിയും നീക്കുന്നതിനു വേണ്ടി പരിശ്രമിക്കാന്‍ 
സരകയ്ര്ും ഉണ്ടാകും. സഹവാസത്തിന്‍െറ പ്രയോജന 
വും ഫലവും ഹ്ലല്ലാവക്കം അറിയാമല്ലോ. ഉപദേശത്തെ 
ക്കാഠം അതിനു” വല്യതായ ശക്തി ഉണ്ടു . ആശയും ആ 
സക്തിയും കുറയുന്തോവം മന്യ്തരിനെ മയക്കന്ന മോഹാ 
വേശം കുറയും. ഇതു നല്ലതു", ഇതു ചീത്ത, ഇതു” തൂത ൭ 
ഷ്ഠ ഇതു നികൃഷ്ടം എന്നു കാണുന്നതിനു തടസ്സുമായിട്ടി 
രിക്കുന്നതു മോഹമാണു”. സത്യവും അസത്യവും വിപരീ 
തമായി കാണുന്ന അവസ്ഥയ്ക്ലാണു” മോഹമെന്നു പറയു 
ന്നതു്‌. സത്തുക്കളൂടെ സഹവാസത്താല്‍ ശാന്തിയും സമ 
നിലയും ലഭിക്കും. ആശയും ആസക്തിയും കറയുന്നതനു 
സരിച്ചു” മോഹം നീങ്ങും. മോഹാവേശം പൂണ്ണ്ുമായി 
നീങ്ങിയാല്‍ ചിത്തം ചഞ്ചലമായി ഭൂമിക്കാതെ ഏകാഗ്ര 
മായി നില്ല. ചിത്തം നിശ്ചലവും ഏകാഗ്രവും ആയി 
ത്തിന്നാല്‍ അന്തഃകരണം ശുദ്ധമായിത്തീരും. ശുഭ്ധി 
തന്നെയാണു” ശിവം എന്നു പറയുന്നതു”. ആ നില 
വന്നാല്‍ അതു തന്നെയാണു്‌ മോക്ഷം. ജിവന്മുക്തി. 


*:പന്തമവത്തെനൈയാണ്ടു പരിചറ 


എന്തുരിശുമവത്ത അന്തം എനക്കരുളിയവാവ്‌ ? 


&: എരന്‍റ ബന്ധത്തെ നീക്കി ഏന്നെ (ദാസനായി; സ്വീകരിച്ചു” ആത്മ 
ഖോധത്തെ നശിപ്പിക്കത്തക്കുവന്്മുളള, ഏദരന്‍റ കുറഠങ്ങളെ. അകറഠി 
അന്ത്യമായ അവസ്ഥ അതായതു", മുക്തിതന്നാ മൃന്നെ അനുഗ്രഹി 
ക്കേണമേ! 
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എന്നു മാണിഛവൊചക൪ പാടിഷിരിക്കുന്നു. അതില്‍ പറ 
യുന്ന “അന്താ? തന്നെയാണു” ഖീവന്മക്തി. 


സത്സമ്ദ്‌ ഗതേ നിസ്ത്റങ ഗത്വം 
നിസ്സങ ഗതേ നിര്‍മോഫതവം 

നിര്‍മോഫത്വേ നിശ്ചല ചിത്തം 
നിശ്ചല ചിത്തേ ജിവന്മക്തിര്‍. 


അന്വയം... സത്സദ്മതച നിസ്സള്ലുത്വം (ഭവതി; 
നിസ്റ്റ്മത നിര്‍മമാഫതപം (8൮൭ നിര്‍മോഫ 
മതപ നിശ്ചലചിത്തം (ഭവതി; നിശ്ചല ചിത്തേ ഓവ 
ന്മക്തിൻ(ഭവതാ)ം 
അത്ധം. സത്സംഗകൊണ്ടു- ആസ്ക്തിയില്ലായ്കയും 
ആസക്തി യില്ലറയ്കയാല്‍ മോഫനാശവും ഭവിക്കുന്നു. 
മോഫനാശം വന്നാല്‍ ചിത്തം നിശ്ചലമാകും. ചിത്തം 
നിശ്ചലമംകമ്പോഠം ജിവന്മുക്തി എന്ന അവസ്ഥ ലഭി 
ക്കുന്നു. 
ബന്ധവും ആസക്തിയും ഷറഞ്ഞു്‌. പിന്നീട 
മോഫവും നീങ്ങി തത”ഫലമായി സമനിലയില്‍ എത്തി 
യതിന്ുശേഷം അന്തഃകരണം ശിവമായി ത്തീരും. ഇലയും 
പൂവും കായും പോലെ ഒന്നു കഴിഞ്ഞു" മറെറാന്നു” 
ഇങ്ങനെ വളന്൯ പക്വാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കും. ച്‌ ത്തയം 
നല്ലതും: ഇങ്ങനെയാണു” അഭിവൃദ്ധിയെ പ്രാപിക്കുന്നതു”. 
അവസാനത്തില്‍ മുക്തി കൈവരണമെങ്കില്‍ ആള്യൃയമായി 
ഭകതന്മാരുമായി സഹവാസം ചെയ്യണാ. നാസ്ത്രികന്മാരു 
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മായുള്ള സഫവരസം ത്ൃൃജിക്കണം. ഭക്തിമാറ്റുത്തെ 
അവലംബിക്കാത്തവരെ നിന്ദിക്കുകയോ വധെരക്കകയേഃ 
ലെയ്യുരുതു”. ഈശ്വരകൃപ അവര്‍ക്കും ലഭിക്കണം. 
നിക്കും ഭക്തി നദി അനുഗ്രഹിച്ചുല്ലേം? എന്നു്‌ 
ത്യനന്ദാശ്ചര്യഭരിരന്ദായി മാണിക്കവാചകസ്വാമികറഥം 
പറഞ്ഞതുപോലെ വൃദയം ഉരുകി നിലയിളിക്കണം. 
മറയുള്ള വക്കം ഭക്തി ലഭിച്ചില്ലല്ല എന്നു്‌ സങ്കടപ്പെ 
ടണം. അവരെ വെവുക്കുന്നതു അഹംഭദവം കൊണ്ടാണ്‌ . 
ജൂരശ വരന്‍ അനുഗ്രഹിച്ചു നല്ലിയിട്ടുള്ള ഭക്തിയില്‍ 
അഫങ്കരിച്ചദല്‍ ആ ഭക്തി നശിച്ചുപോകും. തമിഴില്‍ 
എഴുതപ്പെട്ട അത്യന്തം ഉത കൃഷ്ണമായ ഒരു വൈഷ്ണ്ണുവ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. “ഒരുവന്‌ 
വൈഷ്ണവരും ഉണ്ടോ ഇല്ലയോ എന്നു്‌ നിണ്ണയിക്കേ 
ണ്ടതു” ജവ്രകാരമാണു്‌. അസ്മരുടെ വിഷമം കണ്ടാല്‍ 
ആരാണോ സങ്കടപ്പെട്ട” സഹതപിക്കുന്നതു” ആ മഹാ 
പുരുഷനു” ഭഗചത്സംബന്ധാം (വൈഷ്ണുവതവം) ഉണ്ടെന്ന 
റിയണം. അയം ഇങ്ങനെ കഷ്ണപ്പെടണമെന്നു” 
അന്യന്‍െറ സകങ്കടത്തില്‍ ആക്കു” തോന്നന്വോ അവര്‌ 
ഭഗവത്സംബന്ധം ഇല്ലതന്നെ. ?? 


[ആത്മരചമ്മയേന സവൃ൫ സമം പശ്യതി യോ ജ്ജുനം 

സുഖം വാ യദി വാ ദ്ദുഖം സ യോഗി പരമോ മതഃ. ?? 
ഏന്ന ഗീതുഃവാക്ൃവും ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ സ്തൂരണീയ 
മാണു'.] മേല്‍ ഉദ്ധരിച്ചു വാക്യത്തില്‍ ഈ തത്ത്വം 
സ്തൂഷ്ലുമായി പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു. 
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വസ്തുക്കളുടെ യഥാത്ഥജ്ഞാനം ലഭിച്ചാല്‍ ജീവിത 
ത്തിലുള്ള, വൈഷമ്യം (സങ്കടങ്ങം) താനേ നി്‌.ഒും. 
ദുഃഖമാകുന്ന രോഗത്തിന്‌ യഥാത്ഥ്യഞാനം തന്നെയാ 
ണഞ ഒരൊററസിഭ്ധരഷധം. അതിന്‍െറ ഫലം അരൃയത്വ 
മാണ്ട”. ഇതില്‍ യാതൊരു സാശയവുമില്ല എന്ത്‌ 
തആചായ്യര്‍ പറയുന്നു -- 
വയസി ഗാത ക? കാമവികാര$ 
ശുഃഷ്ട്, നീരേ ക? കാസാരഃ 
ക്ഷീണേ വിത്തേ കഃ പരിവാരോ 


ജ്ഞാതേ തത്തേ! ക്ട്‌ സംസാര. 


അന്വയം;-വയസാ ഗ്തേ കാമവി കാര? കഃ? നീരേ ശൃ 
ദ്ര, കാസാരഃ കഴ? വിത്തേ ക്ഷീണേ പരിവാര? കഃ? 
തത്തേ ജ്ഞാതേ സംസാര? ക? 


അയ്ഥം:.... വയസ്സായാല്‍ (വാഭ്ധാക്ഷും ബാധിച്ചാല്‍?) 
്ലേവിടാണു കാമവികാരം തുണ്ടാകന്നതു? ഒവള്ളം വററ്‌ 
യാല്‍ കുളം എവിടെ? ധനം ക്ഷയിച്ചാല്‍ സ്വജനങ്ങ൦ം 


ദ്രേവിടെ? തത്ത്വം അറിഞ്ഞാല്‍ സംസാരം എവിടെ? 


ദുഃഖങ്ങളും കഷ്ടങ്ങളും മാനസികമായ മോഹം 
ഇരിക്കുന്ന്തുവരെ മാത്രമേ ഉണ്ടാകയുള്ളു. മോഫാവേശം 
മാറി ജ്ഞാനം ഉദിച്ചാല്‍ ഉടന്‍തന്നെ ഒഃഖങ്ങളും കഷ്ട 
ഒടളും സൂദര്യാഭയത്തില്‍ മഞ്ഞെന്നപോലെ നീങ്ങി 
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പ്പോകും, മ്മഹം മാറാനുള്ള, ഓഷധം അറിവു ഒന്നു 
മാത്രമാണു”. ആ അറിവു” ലഭിക്കണമെങ്കില്‍ സദാചദ 
രവും സന്മാറ്റ്റനിഷ്ടയും ഭക്തിയും അത്യാവശ്യമാണ്‌. 
ഇവ ഇല്ലെങ്കില്‍ പുസ്ത്കങ്ങാം പഠിച്ചതില്‍ നിന്നും 
കിട്ടന്ന അറിവു" യഥാതഥമായ ജ്ഞാനാ ആകയില്ല. 
പുസ്തുകയഞാനുത്തിനും യഥാത്ഥ്ജ്ഞെനുത്തിനും തമ്മ 
ലുള്ള വത്യാസം ഇതു തന്നെയാണു. 


വാദ്ധാക്യം വന്നാല്‍ കാമവികാരങ്ങഠം സ്വയര്‍മ 
നിലച്ചു പോകുന്നു. വെള്ളം വററിപ്പ്പോയാല്‍ അധിടെ 
കുളം ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നു തന്നെ തോന്നുകയില്ല. ധനം 
ഇല്ലാതെയായാല്‍ ബന്ധുക്കഠം എവിടയോ വിലകി 
മാരുന്നു. അതുഃപലെ ജ്ഞാനം. യഥാര്ഥ ജ്ഞാനം. കൂഭ। 
പ്ലാല്‍ ജീവിതടുഭഖങ്ങളെല്ലാം നീങ്ങുമെന്നതു” നിശ്ചയ 
മാണു”. ജനങ്ങളുടെ ഒടുങ്ങാത്ത ദുഃഖങ്ങളും ദുശ്ചിന്തകളും 
യഥാത്ഥയങ്ചാനാ കൊണ്ടു്‌ ഇല്ലറതെയാകു. അവ നീങ്ങു 
ന്നഃതാടുക്രടി മനുഷ്യന്‍െറ സ്വാഭാവികശക്തികം 
തടസ്സം ക്രടാതെ വികസിച്ചു സഫലങ്ങളുയ മാശ്ശുങ്ങ 
ളില്‍ ക്രൂടി പ്രുവത്തിക്കും, വൃൃത്ഥങ്ങളായ ചിന്തകളില്‍ 
ആ ശക്തിക്കു മുറ്യയയം ഉണ്ടാകയില്ല. 

യഥാത്ഥയഞാനാ ആത്മശക്തിയെ നല്‍കുന്ന 
തായ നല്ല മരുന്നാണു. അതു ദുശ്ചിന്തകളേയും ഭ8ഖ 
ങളയും ന്ദീക്കി നല്ല മാശ്ശങ്ങളില്‍ ശക്തിപൂവ്വം 
വ്ര വത്തിപ്പിക്കുന്ന സിഭ്ധരഷധാ തന്നെ. ശാസ്രൂങ്ങറം 
അഭ്ടസിച്ചിട്ടും (പഠിച്ചിട്ടും) ദുശ്ചിന്തകം ഓാറിയില്ലെ 
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ങ്കില്‍ ഭ്കതിപൂവ്വം പഠിച്ചിട്ടില്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. 
അതുകൊണ്ടു തന്നെയാണു” അതു ഫലിക്കാത്തതു'. 


(12) 


യെരവനവും ആരോഗ്യവും ഉണ്ടെന്നു വിചാരിച്ചു” 
അഹങ്കരിക്കരുതു”. ധാരാളം സ്വത്തും പറഞ്ഞതുപോലെ 
ചെയ്യുന്ന സ്വജനങ്ങളും സ്റ്റേഹിതന്മാരും മറവ൮ം ഉള്ളത്ര 
കൊണ്ടു” എനിക്കു എന്തു കറവാണുള്ളതു” എന്നു വിചാ 
രിച്ചു അഹങ്കരിക്കാന്‍ പാടില്ല. ുരദ്ദഷ്ഠം വന്നാല്‍ ഇവ 
യെല്ലഠാ ഒരു നിമിഷത്തിനുള്ളില്‍, അവ ഉണ്ടായിരുന്നു 
വെന്നതിന്‍െറ ചിഡഘാംപോലും ഇല്ലാതെ മറഞ്ഞു 
പോകും. ഈ ലോകത്തിന്‍െറ അനിത്ൃത മന്സ്ത്ിലക്കി 
ആത്മസംയമത്തോടും വിനയത്തോടുംക്രടി ജീവിതം 
നയിക്കുക. ജീവിതത്തില്‍ നിങ്ങംക്കുളള ആശാപാശ 
ഒ്ങളേയും ആസക്തികളേയും അകററി കത്തവ്വങ്ങളെ 
വഴിപോലെ പരിപാലിച്ചു” യഥാത്ഥജ്ഞാനമാഗ്റു 
ത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുക. ജ്ഞാനം ലഭിച്ചിട്ടുളള വന്‍ ആജ്ഞാ 


നമ്തിന്‍െറ ഫലമായി തൃദഗമാഗ്ലത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കാതി 
രിക്കയില്ല. 


മാ കുരു ധനജനയാവനഗവം 
ഹരതി നിമേഷാത്‌ കാലഃ സവം 
മായാമയമിദമഖിലം ഹിത്വാ 


ബ്രദ്മപദം ത്വം പ്രവിശ വിദിത്വാ. 
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അഭ്പയം:_ ധനജനയാവനഗവം മാകരു. നിമേ 
ഷാത” കാലഃ സവം ഹരതി. മായാമയം ഇദം അഖിലം 
ഹിത്വാ ത്വം (തത്ത്വം) വിദിത്വാ ബ്രദ്മചദം പ്രവിശ. 


അത്ഥം;_.ധനാ. ആഠംസ്വാധിനം, യരവനം, ഇവ 
മ ആ മ 
കൊണ്ടു” ഗധ്ധിക്കരുതു്‌. ഒരു നിമിഷത്തില്‍ കാലന്‍ 
സകലതും ഫരിപച്പുകൊണ്ടുപോകും. മായാമയമായ 
ഇതെല്ലാം തൃജിച്ചു” തത്ത്വജ്ഞാനം സമ്പാദിച്ചു” ൮൨൭ 
പദത്തെ പ്രാപിക്കുക. 


ലോകജീവിതത്തില്‍ നമുക്കു ലഭിക്കുന്ന സുഖവും 
ധനമയും നിസ്സാരങ്ങളായ മായികവസ്തുക്കളാണു . അവ 
യുടെ അനിത്യസ്വഭാവത്തെ അറിഞ്ഞുകൊണ്ടു” ത്യാഗ 
ജീവിതം അവലംബിക്കുക എന്നാണു” ആചാര്യര്‍ ഉപ 
ദേശിക്കുന്നതു”. സന്ധ്യാസമാദ്ലുത്തെ സ്വീകരിക്കേണ്ടതു 
പാകം വന്നതില്‍ പിന്നീടു വേണമെന്നും” മഹാന്മാര 
മുന്നറിയിപ്പു തന്നിരിക്കുന്നു. പാകം വരാത്തവരുടെ്‌ 
സന്ധ്യാസാം പരിഹാസത്തിനു പാത്രമാകും. ധനവും 
പ്ര താപവും മറവാ തുദതൂമാകുന്നു എന്ന നില കിട്ടണ. 
ബന്ധുക്കഠം, സ്നേഹിതന്മാര്‍, അയല്‍വാസികാം എന്നി 
ത്ാദി ഭേദബുഭ്ഥി ഇല്ലാതിരിക്കണാ. (ലൌകികങ്ങളായു) 
ഭോഗസുഖങ്ങറം അനുഭവിക്കാനുള്ള ആഗ്രഹത്തില്‍നിന്നും 
ഒഴിയണം. ദോഷങ്ങളെ അകററാ൯ സസ്ധ്യാസം 
സാധനം (മാശ്ശൂം) ആകയില്ല. സന്പ്യാസവേഷം ധരിച്ചു്‌ 
സന്ന്യാസസകങ്കച്ഛം നടത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ജ്ഞാനമാഗ്റ്ം 
സുലഭമാകുമെന്നു വിചാരിച്ചു” കളിച്ചുപോകരുതു'. 


] 


അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു” മയവ്ലുമാണു_. ധാരാളം ഉരണു 
കഴിച്ചാല്‍ ദഹനശക്തി വദ്ധിക്കുമെന്നു വിചാരിക്കുന്നതു 
പോലെയാണ്‌” ജഈ മരഡ്യം. അതുകൊണ്ടു” വയറ൮ 
വേദന എന്ന ഫലദമ ഉണ്ടാകുകയുള്ള. ദോഷങ്ങറം 
നിശ്ശേഷം നീങ്ങിയാല്‍ മാത്രമ സന്ധ്യാസനില സ്വികു 
രിക്കുന്നതിനെപ്പു..റി ആലോചിക്കാന്‍ പാടുള്ള. എല്ലാ 
പടികളും കുടന്നതില്‍പിന്നെ മാത്രമേ സന്്യാസം 
സാഭ്ധ്യമാക്രൂ. 
മ) 

ലോകവും ലോകജീവിതവും മായികമായി ഇരു 
ന്നാലും സത്ചമായിരുന്നാലും നമ്മളുടെ സാമത്വ്ലം 
കൊണ്ടു” ധാമ്മികമായ സുഖം നേടുന്നതിനെ ശ്ര്രി ശങ്ക 
രന്‍ ആര്‍ക്ഷപിക്കയില്ല ടുര്‍മാഗ്ലങ്ങളില്‍ക്രടി സുഖം തേടു 
നനതായാല്‍ സ്വച്ലുമായ സുഖവും വലുതായ ഭ8ഖവും 
ഉണ്ടാകുമെന്നതു നിശ്ചയംതന്നെ. അങ്ങനെ ചെയ്യാതെ 
ധമ്മത്തിലും സത്യത്തിലും അടി ഉറപ്പിച്ച്‌ ജീവിതം 
നയിച്ചാലും സുഖ ഏു4ഖം എന്നതു രണ്ടും അനുഭവിച്ചേ 
തീരൂ മുഖവും സഹിക്കാതെ ന വ്ൃത്തിയില്ല. ശ്രീ ശങ്ക 
൪൯ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു നല്ല3പാലെ ധരിച്ചു” മനസ്ത്റില്‍ 
പതിഞ്ഞിരുന്നാല്‍ ഒ83ഖം സഹിക്കാനുകൂള., ധൈരുവും 
ശക്തിയും ഉണ്ടാകാം. ൭൨൨ കഷ്ടങ്ങറം ഒന്നു. നേരിട്ടില്ലെ 
ങ്കിലും മരണവും അതില്‍ നിന്നു ഉണ്ട-കന്ന വിയോഗ 
ദുഃഖവും മാററാന്‍ സാധിക്കയില്ല ല്ലാ ഭാര്യക്കു ഭത്തുവി 
യോഗാ സഹിക്കേണ്ടിവരുന്നു അഥവാ ഭത്മാവിനു ഭാര്യ 


ട്‌ 1 


മരിക്കുന്നതു കണ്ട ദുഃഖി ക്കേണ്ടിവരുന്നു. മറര മുഃഖെഅകൂം 
ഇതുദപാലെ തന്നെയാണു. അവ സഹിക്കുന്നതിനും 
ശ്രി ശങ്കരന്‍ ഉപദദശിച്ചിരിക്കുന്ന ജ്ഞാനം ആവശ്യ 
മാണു, ഇതുക്രടാതെ മറ൨ പല കഷ്ടങ്ങളും ഉണ്ടു. 
േവദാന്തം വേണ്ട നമുക്കു യ3ഥഷ്ടം ജീവിതം നയിക്കാം ? 
എന്നു ചിലര്‍ പറഞ്ഞു” അതുദപാലെ: നടത്താന്‍ ത്രമി 
കടന്നു. എന്നാല്‍ കഷ്ടക്ങളായ ഭുഃഖങ്ങഠം വരുമ്വോ€ം 
അവര്‍ സഹിക്കാന്‍ വയ്യാതെ അപരിമിതമായ ദു8ഖം 
അനുഭ വിക്കുന്നതായി കാണാം. അതുകൊണ്ടു മനസ്ത്റില്‍ 
ഇങ്ങനെ ദ്ൃഡനിശ്ചയം ചെയ്തുകൊള്ളണം. ജിവിത 
ത്തില്‍ മൂഃഖം കലന്രതന്നെ ഇരിക്കും. സുഖത്തിലും 
ഭ8ദഖം കലന്മ തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
സുഖഭുഃഖങ്ങഥം ഓരോന്നും ശ്രുഭ്ധമായി കലപ്പില്ലാതെ 
ഇരിക്കയില്ല ഭുർഖത്തെ നീക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. അതി 
നാല്‍ ദുഃഖം സഹിക്കാനുള്ള, ധൈര്യവും ശക്തിയും 
സമ്പാദിക്കണം. അതിനു്‌ യഥാത്ഥജ്ഞാനം ആവശ്യ 
മാണു”. അതുകൊ ശ്രീശങ്കരന്‍, സസ്ധ്യാസിവരിഷ്ട 
നായ ശ്രീശങ്കരന്‍, പറയുന്ന പരമാത്ഥജ്ഞാനം സാധാര 
ണമായ സുഖജീവിതത്തിനും അത്ച്യാവശ്യംതന്നെ. 


* ദിനമപി രജനീ സായം പ്രാതഃ 
ശിശിരവസന്ത പുനരായാത൪ 
കാലഃ ക്ര'ഡതി ഗ്ലൃത്യായു- 
സ്തൂദപി ന മുഞ്ചത്യവശാവായയര്‍, 


& ,,രിനമപിരജനിീ?? എന്നതിനു$ :ശിനയാമിന്പയെയ?? ദ്രേന്ന്ം 
പ ആയാരതെയി?” എന്നതിനു? :: ആയതേ? ഏന്നും പാഠാന്തരം, 
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അന്വയം:_. ദിനം അപി രജനീ സായാ പ്രാതര്‍ 
ശിശിരവസന്ധ പുനഃ ആയാതൌ. കാലഃ ക്രീഡതി. 
ആയുഃ ഗഷ്ക്ൃതി. തദപി ആശാവായ ന മുഞ്ചതി. 


അത്ഥം;. രാവു പകലും സായാറ൨്വൃയം പ്രാതഃകാല 
വും ശിശിരവസന്തങ്ങളും വീടും വീണ്ടും വന്നുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു. കാല൯ കളിക്കുന്നു. ആയുസ്സു ക്ഷയിച്ചു പാകുന്നു. 
എങ്കിലും ആശാവായു (വ്ൃത്ഥമായ യ പോകുന്നില്ല 
(വിട്ടുമാവുന്നില്ലി. 


രാവും പകലും സായാറാവും പ്രഭാതവും മഞ്ഞൂഠ 
മാറി മാറി വരുന്നു. ഗൃത്യൃശാലയില്‍ നടനം ച്ചെയ്യുന്ന 
നത്തകിയെപ്പോലെ കാലസ്വരൂപിണി യായ ദേവി താ 
ണ്ഡവയ്ൃയത്തം ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ വാസ്തവമായി വിചി 
തൂസന്ദയ്യമുളള ആ ദേവിയുടെ ഓദരാ താളവും കാല്‍ 
വയ്പ്പും നിങ്ങളുടെ ആയുസ്സിനെ ശേകിക്കുന്ന ഖഡ്‌ഗ 
മാണെന്നു” ധാില്പുകൊഠംക. ഓരോ ദിവസവും സുഖപ്രദം 
ഏന്നു നടിച്ചു” പ്രാണനാശം വരുത്തുന്ന വാളാണെന്നു 





ഇപ്പോളിതു പകല്‍ പില്ലാട്ട രാത്രിയും 
പില്ലാട പികന്നപ്പുകലുമുണ്ടായവ നം. 
ഇപ്രകാരം നിരൂപിച്ചു മൃഡ്ധാത്മാക്കം 
ച്വിത്‌ പൂരുഷന്‍ ഠാതിയേതുമറിയാതെ 
കാലസ്വരൂപനാമീരവന്‍തുന്നുടെ 
ലീലാവിശേഷങ്ങള്‍ കൂന്നുമേരരായ്കകയാല്‍ 
തആമമകംഭബ്ദസമാധമായുസ്സുടന്‍ 
പോമുതേതും ധരിക്കുന്ന്‌ തില്പാരുമേ. 
(അഭപധ്ലാത്മരാമയേണം അയോഭല്യരകാണ്ഡം) 
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തിരുവള്ള വര്‍ 4:തിരുക്കുറഠം?” എന്ന പ്രസിഭാ ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ പരയുന്നു. 


* നാളെന ഒന്റപോല്‍ കാട്ടി ഉയിരിരും 
വാം അതുണവാര്‍ പ്പേറിന്‍. 


മായാമോഫത്തെപ്പുററി വിവരിക്കുമ്പോഠം അതി 
നെറ സന്ദയ്യത്തെ ത്രീ ശങ്കരന്‍ ഭംഗിയായി വണ്ണ്ിച്ചു 
കാണിച്ചിരിക്കുന്നു പ്രഭാതവും സായാഘാവും പോലെ 
മനോഹരമായ ദൃശ്യം ലോകത്തില്‍ ഉണ്ടോ? രാത്രിയിലെ 
സാന്ദമയ്യുത്തിനു്‌ ഉപമയില്ല. ജൂതുക്കളുടെ മനോഹാരിത 
ത്തെപ്പറ്റി പ്രത്യകിച്ചു പറയണമോ? എന്നാല്‍ ഇവയെ 
ല്ലാം യഥാത്ഥത്തില്‍ എന്താരെ ? നിരന്തരമായി പ്രാ 
ണികളെ സാംഫരിക്കുന്ന ഒരു ഖഡ്‌ ഗം മാത്രം. ഇതു മന 
സ്ത്രീലാക്കിയാലും നമ്മഠം ആശാപാശങ്ങളെ ത്ൃജിക്കു 
ന്നില്ല. ഈ മാഡ്മൃത്തിന്‌ കാരണമെത്തു ? 


(18) 


നിങ്ങാംക്ഷ സദുപദേശം ചെയ്യാന്‍ ആരുമില്ലല്ലോ. 
മരണകാലം ഏററവും അടുക്കുമ്പോഴും നിങ്ങളുടെ ചിന്ത 
ഭായ്യയയിലും സ്വത്തിലും മാത്രം കിടന്നു നീത്തൂന്നതു 
എന്തിനു? അന്ത്യകാലത്തില്‍ പോല്പം കുറേ ജ്ഞാനം 
സമ്മാദിക്കുരുതോ? സ്വച്ഛമായിട്ടെങ്കിലും അങ്ങനെ പരി 
മ ജീവിതത്തില്‍ കഴിഞ്ഞ ദിവസങ്ങൾം ഖാളിന്െപ്പേലെ ജീവന്‍ വസി 


ക്കുന്ന ശരീരത്തെ പിള ക്മന്നതാണു. ഇപ്പകാരമുള്ള ശരീരത്തിയന്‍ൊ 


അവ 00വസ്ഥയെ മനുഷ്യര്‍ അറിയുസത നന്ന, 


ി 


ത്രമിച്ചാല്‍ വളരെ വലുതായ ഫലം കിട്ടുമല്ലോ എന്നു” 
സങ്കടപ്പെട്ട്‌ ശ്രീശങ്കരാചാര്യര്‍ ഉദ്‌ ബോധിപ്പിക്കുന്നു:--- 


കാ തേ കാന്താ ധനശഗതചിന്താ 
വാതുല കിം തവ നാസ്തി നിയന്താ 
€ ക്ഷണമപചി। സജജനസംഗതിരേകാ 


ഭവതി ഭവാണ്ണുവതരണേ ന൪കാ,. 


അന്വയം: ..വാതൂല! തേ കാന്താ കാ? ധനഗതചിന്താ 
കാ? തവ നിയന്താ കിം ന അസ്സി? ക്ഷണം അപി ഏകാ 
സജ്ജനസംഗതി$ ഭവാണ്ണുവതരണേ ന൪കാ ഭവതി. 

അത്ഥം:. ഭ്രാന്താ! നിങ്ങളുടെ ഭായ്ക്യു ആരു? എന്തി 
നാണു നിങ്ങം ധനസംബന്ധമായി ആലോചിക്കു 
ന്നതു? നിങ്ങാംക്കു നിയന്താവായ ആരും ഇല്ലേ? ക്ഷണ 
നേരംപോലുമുള്ള സജജനസംഗം ഒന്നു തന്നെ സംസാര 
സമുദ്രത്തെ കടക്കാന്‍ പററിയ നരകയായി ഭവിക്കുന്നു. 


നമ്മളുടെ മനസ്സിനെ കവന്രകൊണ്ടു പോകുന്ന 
ആശാപാശങ്ങളും ആസക്തികളും നല്ലവണ്ണം ആലോചി 
ച്വം പരിശോധിച്ചും നോകക്കണ്ടതാണു. ഭായ്മകയുടെ ആ 
ത്മാവിനം നിങ്ങളുടെ ആത്മാവിനും തമ്മില്‍ എന്താ 
ണു സംബന്ധാ? ഒന്നു മറെറാന്നിനോടു” ഒട്ടിനില്ലുന്നതു” 
എന്തിന്ത്‌ $ ഈ ജന്മത്തില്‍ ഭായ്ക്യെന്നു കരുതുന്ന ജീവി 
ക്മം എനിക്കും തമ്മില്‍ മറെറാരു ജന്മത്തില്‍ (മുന്‍ ജന്മ 
ത്തിലോ, പിന്‍ ജന്മത്തിലോ) എന്താണു” സംബന്ധ? 


4. ഖത്രിജഗശ്തിറ? ന്നു. പാഠാന്തരം, 
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ആത്മാക്ക.ം തമ്മില്‍ എന്തു ബന്ധമാഞണുള്ളതു'? ഒരു 
ജന്മത്തില്‍ മാത്രം നിലനില്ലന്ന അനിത്ചമായ ബന്ധ 
ത്തെപ്പുററി എന്തിനാണു” വിചാരപ്പെടുന്നതു”. അനന്ത 
മായ കാലത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ ഒരു ജന്മകാലം എത്രതുമലും! 
അതു” ഒരു ക്ഷണ നരത്തിനു്‌ തുല്യമ്ത്രേ. നിങ്ങളുടെ 
കാലം കഴി ഞ്ഞുപോയാല്‍ ഭാഷ്യം നിങ്ങംക്കും തമ്മി 
ല്‍ എന്താണു” ബന്ധാ? അതിനെ സാബന്ധിച്ചു” 
എന്തിനു വിചാരപ്പെടുന്നു? വ്ൃത്ഥങ്ങളായ ചിന്തകളെ 
അകറേറന്ടതല്ല? 


ഭാര്യയുമായുള്ള ബന്ധം തന്നെ ഇത്രത്തോളം അനി 
ത്ൃമാണെങ്കില്‍ ധനത്തെപ്പുററി ചോദിക്കേണ്ടതുണ്ടോ? 
അതു ഒിവനില്ലാത്ത വസ്തരവാണല്ലോ. ശരീരത്തെ ഉപേ 
കീഷിച്ചു വെളിയില്‍ വന്നാല്‍ നിങ്ങഠോക്കം അതിനും 
തമ്മില്‍ എന്തു ബന്ധം അവദശേഷിക്കും? ആ ധനത്തെ 
പ്പററി എന്തിനു” ചിന്തിച്ചു വിഷമിക്കുന്നു? 


റു 0 റ 

ഈ പരമാത്ഥം എളുപ്പത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കി 
യാലും മോഹാര്‍3വശം നിലനിന്നു പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടു 
തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. ആ മോഹത്തെ നീക്കുന്നതിനു 
മ 


[ ॥ ം ] 
വേണ്ടിയാണു ശ്രീശങ്കരന്‍ ഈ ““മോഹഫമദ ഗരം” രച 


ചത്‌. ഭേജാഗാവിന്ദം?? എന്ന കൃതിക്ക്‌ പരമ്പരാഗത 
മായ പേരു “മോഹമുദ്‌ ഗരാ"” എന്നതാണു. അതായതു 


“്മാഹത്തെ നശിപ്പിക്കുന്ന മുദ്‌ ഗരം”. 
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(14) 
ശ്രീ ശക്കരരന്‍ പാടിയ “ഭജ ഭഗായിന്ദം?? ഗാനത്തി 
ല്‍ ചേന്നതാണു' താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന ഗാനം:--- 


ജടിലീ മുണ്ഡീ ലുഞ്ചിതകേശഃ 
കാഷായാംബരബഹുകൃത3വഷഃ 
പശ്യന്നപി ചന പശ്യതി മൂഡ്ഥോ 
ഉദരനിമിത്തം ബഹുകൃതവേഷ. 


അന്വയം :.ജടിലീ. മുണ്ഡി, ലുഞ്ചിതകേശ3 കാഷാ 
യാംബരബഹുകൃതവേഷഃ; ഉദരനിമിത്തം ബഷഘ്മകൃത 
വേഷഃ (ഇതി) പശ്യ൯ അപി മൂഡ ന പശ്യതി ച. 


അത്ഥം.....ജടാധാരിം മുണ്ഡനം ചെയ്തവന്‍. തലമുടി 
മുറിച്ചു" കളഞ്ഞവന്‍, കാവിവസ്ത്രം പലവിധത്തില്‍ 
ധരിച്ചവന്‍, ഇങ്ങനെ പലരും ഉണ്ടു. അവര്‍ ഉദരപൃര 
ണത്തിനായി പലവിധം വേഷം ധരിച്ഛിരിക്കുന്നുവെന്നു” 
കണ്ടിട്ടും മൂഡന്‍ കാണുന്നില്ല. 

സന്ന്യാസമെന്നതു” ബാഘ്യയവേഷലല്ല. അതു” അന്ത 
കരണത്തില്‍ സാധിക്കേണ്ട ഒരു വിജയമ3ത്ര. എങ്കിലും 
നമ്മഠം ലോകത്തില്‍ കാണുന്നതു” എന്താണു ? മുടി കള 
യുന്നതു”. മുടി വളത്തി നീട്ടിവയ്യന്നതു” മുതലായ പല 
ബാഷ്മദവഷത്ങളല്ലേ? 

അത്തഃകരണത്തില്‍ കത്തിക്കാളുന്ന ആശയെ ശമി 
പ്പിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ഈ ബംഫ്യയേദവഷങ്ങാംകൊണ്ടു' യാ 
തൊരു പ്രയോജനവുമില്ല. സന്്യാസദവഷങ്ങളും ഉപ 
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ജീവനമാഗ്ലുങ്ങളായി (വയ ൨നിറയ്ക്ലാനുള്ള വഴികളായി) 
ത്തിരുന്നു. എന്തിനാണു” വെവം വേഷം ധരിക്കുന്നതു"? 
അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു പ്രയോജനവുമില്ല എന്നു” ശ്രീ ശങ്ക 
രന്‍ പറയുന്നു 


മഴിത്തലും നീട്ടലും വേണ്ടാ ഉലകം 
പഴിത്തതു ഒഴിത്തു വിടി൯? 


തല വടിച്ചു കളയുകയോ മുടി വളത്തുകയോ രജ്ടും 
വേണ്ട. ലോകം നിന്ദിക്കുന്നതിനെ (ദുരാചാരത്തെ) 
തൃജിക്കുക എന്നു തിരുവള്ളവര്‍ കറാംഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. കാവിവസ്ത്രം ധരിച്ചു ചില വഷ 
ങ്ങാം നയിച്ചതില്‍പിന്നെ ലോക്ല്യയാപാരങ്ങളില്‍ 
വീണ്ടും മനസ്സു ചെലുത്തി ഏപ്പെട്ട കാമക്രോധാദിക൦ം 
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന പല സന്ധ്യാസികളേയും നമ്മം 
കാണുന്നുണ്ടു'. സന്ന്യാസിയുടെ വേഷം ധരിച്ചിട്ടും പ്രതാ 
പത്തിനു ദവണ്ടി മുമ്പിലത്തെപ്പോലെതന്നെ ചുററി 
ത്തിരിയുന്നവരും ഉണ്ടു. അവര്‍ സന്ധ്യാസ വേഷത്തെ 
പ്രതാപഡ്രാഷ്ളിക്ക്‌” ഒരു ഉപകരണമായി ഉപയോഗിക്കു 
ന്നതും കാണാം. ഇതെല്ലാം മഫാപാപംതന്നെയാണു. 
ഇവയെല്ലാം സന്ത്യാസമാഗ്ലത്തിനുതന്നെ അപഖ്യാതി 
വരുത്തുന്ന ദുരാചാരങ്ങളുണു. സന്ധ്പാസികംം എങ്ങനെ 
ഇരുന്നാലും സന്പ്യാസാശ്രമമെന്നതു നമ്മളുടെ പൂധ്വിക 
ന്മാര്‍ കണ്ടുപിടിച്ച ഒരു മഹത്തായ സമ്പത്തുതന്നെ. 
അതിനു യാതൊരു സംശയവുമില്ല. എന്നാല്‍ പാകം 
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വരാതെ പലരും ആ മാക്കത്തെ അവലംഖിച്ചതുകൊ 
ണ്ടാണു” സന്ന്യാസാത്രമത്തിനു” ബഹുമാനക്കുറധു” ഉണ്ടാ 
കുന്നതു”. 
5) 

സന്ധ്യാസമെന്നു പറയപ്പെടുന്ന ഉത്തമസ്ഥിതി 
യുടെ (ഉൂത്തമാശ്രമത്തിന്‍െറ) മൂലഘടകം ത്യാഗമാണു. 
അതു ബാഷഫ്യവേഷങ്ങളില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നില്ല. 
അന്തദകരണത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന ആശകളെ ത്യജി 
ക്കുന്നതു തന്നെയാണു” യഥാതഥമായ ത്യാഗം.* [പ്രജഹാ 
തി യദാ കാമാന്‍, സ്വാന്‍ പാത്ഥ മനോഗതാന്‍൯, ആത്മ 
സ്നയേവാത്മനാ തുഷ്$ സ്ഥിതപ്രജ്ഞഡ്തദദാ ക്ത] ഈ 
തത്ത്വം ഭഗവദ ഗീതയിലെ മൂന്നാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ സുസ്സു 
ഷമായി ഭഗവാ൯തന്നെ അരുളിച്ചെയ്ലിരിക്കുന്നു. ഏതു 
ജോലി ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നാലും അന്തഃകരണത്തില്‍ 
ത്യാഗം ഉറച്ചുനില്ല്യണം. ഏതു വേഷം ധരിച്ചാലും 
ചിത്തം ശ്രദ്ധമായി ഇരിക്കണം. അങ്ങനെയുള്ള ചിത്ത 
ശുഭ്ധ സമ്പാകിക്കിന്‍ സാധിക്കയും ലെയ്യും. 


ഈ പരമാത്ഥം ആരാഞ്ഞു നോക്കിയ മഹാന്മാര്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. നമ്മളെക്കാഠം അത്യധികം പരിത 
ഭ്ധിയും ജ്ഞാനവും ഉത്തമാധികാരവും ഉള്ള മഹാന്മാര്‍ 
ആരാഞ്ഞറിഞ്ഞു ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതാണു. 





% അല്ല യാ പാത്ഥം മഃനാഗതംഅക്ലായ സര്‍വ കാമങ്ങാളയും നിശ്ശേഷം 
പ ഷിച്ഛൂ ആത്മാവിനാല്‍ ആത്മാവില്‍ തന്നെ സതതഷ്ജനായവന്‍ 
സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍ എന്നു? പറയപ്പെടുന്നു. 


 ] 


ഭഗവാനെ ഏതുരൂപത്തിലെങ്കിലും ധ്യാനിച്ചും അ2൭൯, 
അമ്മ, ഗുരുനാഥന്‍, മുതലായ ഏതു ഭാവത്തിലും സജ്ലുി 
ച്ചു സ്റ്റേഹചൂവ്വം ധ്യാനിച്ചാല്‍ അന്തഃകരണം ശ്തുദ്ധമാകു 
മെന്നും അവര്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഭക്തിക്രടാതെ അന$ 
കരണത്തില്‍ ത്യാഗഭാവം വരുകയില്ല. മാണിക്കവാചക 
സ്വാമികളുടെ ഗാനങ്ങം വായിച്ചു നോക്കിയാല്‍ ഇതു 
മനസ്സിലാകും. ആ മഹാത്മാവിനെക്കാഠം നമ്മഠം അഭി 
ജഞന്മാരല്പ. അദ്ഹം മനസ്സിലാക്കാത്ത വേദാന്തതത്ത്വം 
ഇല്ല തന്നെ. ആ മഹാന്‍ കരഞ്ഞു കരഞ്ഞാണു' പാടി 
ധിരിക്കുന്നതു്‌. മാണിക്കവാ ചകരെപ്പ്യോലെ തന്നെ ഈ 
ശ്വരനെ ജനനിയായ മാതാവായും പിതാവായും അതി 
നെക്കാഠം അടുത്ത ബന്ധമുള്ള വനായും കണ്ടു” ഹൃദയം 
അലിഞ്ഞു നമ്മളും സ്റ്റേഹിക്കണം. അങ്ങനെ സ്നേഹി 
ച്ചാല്‍ സ്വപച്ലം ജ്ഞാനം ലഭിക്കാന്‍ സാധിക്കും. ആശക 
ഒെ അകററാനുള്ള ശക്തിയും നമുക്കു കുറെയെങ്കിലും 
കിട്ടും. ഭക്തിക്രടാതെയുള്ള പഠിപ്പുകൊണ്ടു ത്യാഗഭാവം 
വരുകയില്ല. 


വാര്‍ഭ്ധാക്യംമുത്തവര്‍ക്കചോലും ആശ പിണ്ഡത്തെ 
തൃജിക്കുന്നില്ലെന്നു” ശ്ര്രീശങ്കന്‍േ പറയുന്നു.- 


അദ്ഭ്ട്ാ ഗളിതം പലിതം മണ്ഡം 
ദശനവിഫിനം ജാതം തുണ്ഡം 

വൃദ്ധോ യാതി ഗൃഫിത്വാ ദണ്ഡം 
തദപി ന മുഞ്ചന്യയാശാപിണ്ഡം. 


40 


അന്വയം... അമ്ലം ഗളിതം, മുണ്ഡം പലിതം. 
തുണ്ഡം ദഭശനവിഹീനം ജാതം. വൃദ്ധ ദണ്ഡം ഗൃഹീത്വാ 
യാത, തദപി ആശ പിണ്ഡം ന .മുഞ്ചതി. 


അത്റം:_.അവയവങ്ങഠം ശിഥിലമായിരിക്കുന്നു. തല 
യിലെ മുടിയെല്ലാം നരച്ചു കഴിഞ്ഞു. വായില്‍ 
പല്ലൊന്നുമില്ല. വൃദ്ധന്‍ ആയി വടി ഉരന്നി നടക്കുന്നു. 
എങ്കിലും ആശ പിണ്ഡത്തെ തൃജിക്കുന്നില്ല. 
(16) 
അഗ്ര വഫ്ഥി; പ്ലഷ്ടേ ഭാന്ത 
രാത്രര ചിബുകസമപ്ലിതജാനു$ 
കരതലഭിക്ഷ സ്തരുതലവാസ--- 
സ്തദപി ന മുഞ്ചത്യാശാപാശര്‍. 
അന്വയം:-.അര്‍ഗ്ര വഗഥ്ി 8. പ്ലഷ്യേ ഭാനു, രാത്ര ചി 
ബുകസമപ്പ്രിതജാനുഃ; കരതലഭിക്ഷഃ, തരുതലവാസഃ. 
രഅദപി ആശാപാശഃ ന മുഞ്ചതി. 
അത്രം: മുന്ധില്‍ തീയും പുറകില്‍ സുൂത്യനും ഉണ്ടും 
രാത്രിയില്‍ കാല്‍മുട്ടുകളില്‍ ചിബുകത്തെ (താടി) വച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. കരതലമാകുന്ന പാത്രത്തില്‍ ഭിക്ഷ 
എടുക്കുന്നു. വൃക്ഷത്ലത്തില്‍ വസിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 
എങ്കിലും ആശാപാശം പോകുന്നില്ല. (വിട്ടമാരന്നില്ല). 
തണുപ്പുസഫിക്കാന്‍ പാടില്ലാതെ വൃദ്ധന്‍ വിറ 
യതൂഛന്മ, ആആ വിഷമത്തില്‍ അകപ്പെടുമ്പോഠം അഗ്നി 
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യുടെ സമീപം ചെന്നിരുന്നു തീകാഞ്ഞും വെയിലില്‍ 
ഇരുന്നും കുളിര്‍ മാറരാന്‍ ശ്രമിക്കും. രാത്രിയില്‍ കാല്‍ 
നീട്ടികിടക്കാ൯ അവന്‌ നിവ്മത്തിയില്ല. (ചുരുണ്ടുക്രടി 
ള്‍്ഖിടുക്കുന്നു', അടുത്ത ദിവസത്തെ ആഹാരം എവിടെ 
കിട്ടുമെന്നു” നിശ്ചയമില്ല. എങ്ക ലും ആ വൃദ്ധന്‍െറ ആ 
ശകംക്കു” അതിരില്ല. പ്രകൃതിയില്‍ കാണപ്പെടുന്ന ആ 
സക്തികളും ആശകളും വളരെ വേഗത്തില്‍ പായുന്ന 
ശക്തികളാണ്‌. മനുഷ്യന്‍െറ ദേഫം ഭഗ്നമായാമും, മുമ്പ 
ഞ്ഞു പിശാചൃക്കളുടെയും രദക്ഷസന്മാരുടെയും ആക്രമം 
കുറയുകയില്ല. ആ ശര്ൂക്കളെ നിങ്ങക്ക്‌ തനിച്ചു” എ 
തിത്തു ജയിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല, ഈശധരനോടു” പ്രാത്ഥി 
ച്ചു നിങ്ങളെ സഹായിക്കുന്നതിനു പറയണം. അപ്പോം 
നിങ്ങറംക്കു ലിജയം കൈവരും. ::ഇതാിനെല്ലാം ഈശ. 
രന്‍ നേരിട്ട” ചരണമോ? അങ്ങനെ വരുന്നതിനു” അദ്ദേ 
ഫദത്താടു പ്രാത്ഥിക്കുന്നുതു” ശരിയാണോ?” എന്നെല്ലാം 
ചോദിക്കരുതു”. ഈശ്വരനെ ക്ഷണിക്കത്തക്കതായ ഭക്തി 
യുടെ ഫലമായി നിങ്ങാംക്കും ശക്തി ലഭിക്കും ആ 
പിശാചുക്കളെ ഏതിക്കരുള്ള. സാമത്മ്യവും നിങ്ങംക്ക 
കിട്ടും. നുമ്മഠം ഭഗവാനെ ക്ഷഭ്ിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” അദ്ദേ 
ഫത്തിനു' ഒരു കുറവും വരുകയില്ല നമ്മഠം ഡ്ൃുദയ 
മലിഞ്ഞു പ്രാത്മിക്കുന്നതു” അദ്ദേഹത്തി സന്തോഷ 
കരമാണ്ു', പ്രാകൃതങ്ങളുയേ വികാരങ്ങളെ ജയിച്ചു” 
ആത്മശക്തി ലഭിക്കുന്നതിന്‌” ഈശ്വരാനുഗ്രഹം - ഈ 
ശ്വരസഫായം - അത്യാവശ്യമാണ്‌ 


കശ 


(17) 
:അറിവുദവണം. ജ്ഞാനം വേണം പഹ്ലീന്നു ദ്ലില്ലമ 
മതം്ങളും മതഗാഖകഷ്ടും നപ്പവണ്ണം നിഷ്ഠൃഷിക്കുന്നു. 


കരുഃത ഗജള്ട്രാസാഗരഗമ.നം 
വരപരിപാലനമഥവാ ദാനം 
ഇഞാന വിഹീനഃ സ ാമതേന. 


മുക്തിം ഭജതി ന ജന്മശതേന. 


അന്പയം. (ജന!) ഗള്ട്ാസാഗരഗമനം യ്രത്പചരി 
പാലനം അഥവാ ദാനം കുരുത്ത സവമതേന ജ്ഞാന 
വിഫ്‌.നഃ ജന്മശതന മുക്തിം ന ഭജതി. 

അത്ഥം:_.ജനങ്ങറം ഗള്ാസാഗരതീത്ഥയാത്രയേോ? 
വ്താനുഷ്യാനഃമാ ദാനദമാ ചെയ്യുന്നു. എന്നാരു ഏതു 
മതം അനുസരിച്ചു നോ.ിയാലും ജ്ഞാനമില്ലാത്തവന്‌ 
തൃവജന്മാകൊണ്ടും മോക്ഷം കിട്ടുകയില്ല. 

കാശീയാത്രയം സേതുസ്താനവും പലപല യ്യതാനു 
ഡ്ലാനങ്ങളും ഉയ ന്നതതത്തിലുള്ള ദാനങ്ങളും ലെയ്തു പുണ്യം 
സാവാദിച്ചാലും യഥാത്ഥജഞാനം ലഭിച്ചിട്ടില്ലെങ്കില്‍ 
മോഹം മാവക്യില്ല. അന്ത?കരണശ്രുദ്ധിയം യഥാത്ഥ 
ഭക്തിയും ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള സ്ത്റാനദാനു 
വ്രതാദികഠം ഫലിക്കും. ഇവ ഒന്നുമില്ലെങക്കില്‍ത ആ വക 
സത കമ്മങ്ങഠംകൊണ്ടു” ശരിയായ ഫലം കിട്ടുകയില്ല. 


ജ്ഞാനവിഫീനനു മുക്തി ഇല്ല എന്നു പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്ന ഭാഗത്തില്‍ ജ്ഞാനശബ്ദത്തിന്‌ പുസ്തകജഞാനം 
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എന്നല്ല അ.്ഥം. ബന്ധങ്ങളും ആസക്തിയും അകററി 
നിറുത്തുന്ന മനോഭാവമാണു യഥാത്ഥരത്താനം. പുയ്ലകു 
പാണ്ഡിത്യവും യഥാത്ഥഞാനവും ഭിന്നുമത്രേ. തന്നെ 
അടിമപ്പെടുത്തുന്ന മോഹവും ആസക്തിയും മുമ്പിലത്തെ 
പ്പോലെതന്നെ ഇരിക്കയാണെങ്കില്‍ പല ഭാഷകളിലുള്ള. 
അനവധി ഗ്രന്ഥങ്ങഠം വായിച്ചു്‌ അമ്പൃക്ക്‌ വ്യൃഃഖ്യഃ 
നിച്ചു കേഠംപിക്കാന്‍ ശക്തി ലഭിച്ചാലും അതു” യഥാ 
ത്ഥജഞ്മാനം ആകയില്ല. 


ൽ യാതനിന്‍ യാതനിന്‍ ന്‌കരിയാന്‍ നോേതല്‍ 


അതുനിന്‍ല്‍ അതുനിന്‍ ഇലനന്‍” 


ഏന്ന പരമാത്ഥത്തെ അറിഞ്ഞു പടിപടിയായി 
ബന്ധങ്ങളെ നി.ക്കുന്നതുതന്നെയാണു” യഥാഃത്ഥജ്ഞാനം. 
ഇങ്ങനെ നീക്കാതെ ഉദ്ദിഷ്കലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്തിച്ചേ 
രുന്ന ഒരു കവക്കുവഴിയല്ല ജ്ഞാനം, അവയെ നീക്കി 
യാല്‍ കിട്ടുന്ന മനഃസ്ഥിതിയെയാണു' യഥാത്ഥജ്ഞാന 
മെന്നു പറയുന്നതു”. ത്ൃവാഗശ്‌ ലം വരുന്നതിനു പ്രുത്്യേ 
കംമായിട്ടുള്ള ഒരു ഉയന്നതരം മാഗ്ശുമാണു” ജ്ഞാനം എന്നു 
ചിലര്‍ വി ചാരി ഒന്നു. അങ്ങനെ വിചാരിക്കുന്നതു തെ 
ററാണു. ഈ ബന്ധങ്ങളെ നീക്കിയാല്‍ ജ്ഞാനം സ്വയ 
മേവ ഉദിക്കും. അവയെ നിഓതെ ഒരുവനും ജ്ഞാനി 
യായിത്തീരാന്‍ സാധി.ജയില്ല ആശകഠം നീങ്ങിയാല്‍ 
അഴുക്ഷ (ചേ) അടിയില്‍ പതിഞ്ഞു” വെള്ളം തെളി 


% ഒരുത്തന്‍ ഏതതു സാധനങ്ങളിലുള്ള ആസക്തിയെ വിടുണ്ണവോ 
അതാതു സാധനങ്ങളെ ക്കൊണ്ടു” അവനു കഷ്ടം ഇല്ല. 
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യുന്നതുപോലെ ജ്ഞാനമാകുന്ന തെളിവു ഹൃദയത്തില്‍ 
അഠാഭവപ്പെടും. ജ്ഞാനത്തോഴടുക്രടി ഗള്ളാസ്ത്ാനയും 
സേതുസ്ത്റാനവും വ്രൃതാനുഷ്ടാനങ്ങളും ദാനധമ്മാദികളും 
ചെയ്യുണമെന്നാണു ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്നതു്‌. കായിക 
മായി ചെയ്യുന്ന കത്തവ്യങ്ങളും വ്രതങ്ങളും സഫലമാക 
ണമെങ്കില്‍ അന്തഃകരണവും ദേഹത്തോടുക്രടി ചേന്ത്‌ 
വേലചെയ്യുണം. അങ്ങനെ മനസ്സുംക്രടി ചേന്നര നടത്താ 
ത്ത ധ്രതങ്ങളും തീ ത്ഥയാത്രാദികളുംകൊണ്ടു' ഫലമില്ല 
വിദ്ലാലയത്തില്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങറം കാണാപ്പാഠം പഠിച്ചു 
ജയിക്കാറുന്ന പരീക്ഷകം ഉണ്ടല്ലോ. അങ്ങനെയുള്ള 
പരീക്ഷകളില്‍ ഓാമ്മശക്ത। ഒന്നുകൊണ്ടു മാത്രം ജയം 
നേടാം. എന്നാല്‍ ശ്രി ശങ്കരനും ഗീതയും എടുത്തു പറ 
യുന്ന ജ്ഞാനം ലഭക്കുന്നതിനു' ഓമ്മശക്തികൊണ്ടു യാ 
തൊരു പ്രയോജനവും ഇല്ല. വ്യ്യാകരണത്തെറവകറഥം 
ക്രടാതെ തത്ത്വാത്ഥം വ്യ്യാഖ്യാനിക്കു ന്നതുകൊളണ്ടും ഒരു 
ഫലവുമില്ല. നിങ്ങഥം ജീവിതം എങ്ങനെയാണു നയിക്കു 
ന്നതു? ദുഃഖം എങ്ങനെ സഹിക്കുന്നു? യഥാത്ഥജ്ഞാനം 
ലഭിക്കുന്നതിനു” ഈര പരീക്ഷയാണ്‌” ജയിദക്കുണ്ടതു”. 
(18) 

സുരമന്ദിരതരുമൂലനിവാസ: 

ശയ്യ്യാ ഭൂതലമജിനം വാസ: 

സവ്ൃവപരിഗ്രഹഃഭാഗത്ചാഗ: 

കസ്യ സുഖം ന കരരാതി വിരാഗ:. 
എന്നു ശ്രീ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു. 
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അന്വയം :_.സുരമന്ദിരതരുമൂലനിവാസ:, ഭൂതലം 
ശയ്ക്യാ, അജിനം വാസഃ, സവപരിഗ്രഹഫഭോഗത്യാഗ: 
വിരാഗ; കസ) സുഖം ന കരോതി? 

അത്ഥം:_ക്ഷേത്രത്തിലെ വ്ൃക്ഷച്ചുവട്ടില്‍ വസിക്കുക, 
ഭൂമിയില്‍ ശയിക്കുക., മാ൯ദതോല്‍ ഉടുക്കുക, വിഷയ 
ങ്ങളെ എല്ലാം ആഗ്രഹിക്കാതെയും അനുഭവിക്കാതെയും 
ഇരിക്കുക എന്നിപ്രകാരമുള്ള വൈരാഗ്യം ആക്കാണ്‌ 
സുഖം വരുത്താത്തതു ? 
തിരുവള്ള വരും ഇപ്രകാരം പറയുന്നു:- 


൪ ൮ 


വേണ്ടാമൈ അന്നവിഴുപ്പെല്‍വം ഈരണ്ടില്ലൈ 


ആണ്ടും അതൊപ്പുതില്‍ ??. 


സുഖം എന്നതു ഹൃദയത്തിലെ ഒരു നിലയാണ്‌. 
അതു ബാഫ്യൃവസ്ത്ുക്കളിലോ ശരീരത്തിലോ സ്ഥിതി ചെ 
യ്യുന്നില്ല ശ്രീ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നതു” അനുഭവമാണു. 
ലാകികവിഷയങ്ങളില്‍ അകപ്പെട്ട്‌ ആവയെ വിട്ടുമാ 
റാന്‍ ഭയപ്പെട്ട വിഷമിക്കുന്ന സാധാരണ മനുഷ്യൃക്ക 
ധൈധയ്യും കൊടുക്കുന്ന ഒരു ഉ പദേശമാണു ഇതു. എങ്ങ 
നെയാണു ഇവയില്‍ നിന്നും ഒഴിയുന്നതു ? പിന്നീട്ട്‌ 
എത്തു സുഖമാണു' കിട്ടുന്നതു ? ഇങ്ങനെയെല്ലാം വിചാ 
രിച്ചു ഭയപ്പെടരുതു . മോഫങ്ങളില്‍ മനസ്സചെലുത്തി 
ആശയ്മരധിനനായി ശരിരദകൂൃശവും അനുഭവിച്ചു വിഷ 





% ഒരു സാധാനത്തിചും ആസക്തി ഇല്ലാതോിരിക്കുന്നതു” വലിയ സമ്ധത്താ 
കുനു. നാം കാനണുന്ന ഈ ലോകത്തിലും കേംക്കുന൩ പരലേദക 
ത്തിലും ഇതിനു സമമായ സവ്ഖത്തില്ല, 
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മിച്ചു വലയരുതു”. ഇവയെ തൃജിച്ചാല്‍ കിട്ടുന്ന പൂണ്ണ 
സുഖം മറെറാരു മാറ്റത്തില്‍ ക്രടിയും ലഭിക്കയില്ല എന്നു 
ശ്രീശജരന്‍ പറയുന്നു. അദ്ദേഹത്തെപ്പോലെയുള്ള. ഒരു 
മഹാപുരുഷന്‍ പറഞ്ഞാല്‍ മാത്രമേ സാമാമ്പജനങ്ങഠം 
ഈ തത്ത്വം സ്വീകരിക്കയുള്ള. സ്വാനുഭവത്തില്‍ അദ്ദേ 
ഫത്തിനു ലഭിച്ച ആനന്ദത്തെപ്പുറിയാണു ശ്രി ശങ്കര൯ 
പ 
പാടുന്നതു”. 
(19) 
യോഗരതോ വാ ഭോഗരതോ വാ 
സംഗരതോ വാ സംഗവിഫഹിനഃ 
യസ്യ ബ്രദ്മണി രമതേ ചിത്തം 
നന്ദതി നന്ദതി നന്ദത്യേവ. 
അന്വയം:.ദയാഗരതര്‍ വാ ഭോശഗശരത$ വാ സംഗരതര്‍ 
സംഗവിഹ്‌'നഃ വാ. യസ്യ ചിത്തം ബ്രവമണി രമതേ 
(സഃ) നന്ദതി, നന്ദതി., നന്ദതി ഏവ. 
അത്ഥം:_ യോഗരതനായാലും, ഭോഗരതനായാല്ലം, 
സംഗര്‍ത്തോടുക്രടിയവനായാലും, സംഗമില്ലാത്തവനാ 
യാലും യാതൊരുവന്‍െറ ചിത്തം ബ്രവമത്തില്‍ രമിക്കു 
നു3വാ, അയാം ആനന്ദിക്കുന്നു, ആനന്ദിക്കുന്നു, 
ത്തനന്ദിക്കുകതന്നെ ചെയ്തുന്നു. 
ത്തനന്ദാം എന്നതു ഒരു മനോഭാവമാണു. ഇന്ദ്രിയാ 
നുഭവത്തില്‍ തോന്നുന്ന സുഖവും ഒരുതരം ആനന്ദംതന്നെ. 
എന്നാല്‍ ഇരശ്വരനുമായി ചേന ഹദയത്തില്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്ന ആനന്ദം ഇതില്‍നിന്നും എത്രയാ വ്യത്യസ്തമാണു. 
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അതുതന്നെയാണു ആനന്ദം, അവ്യയയമായ ത്ഞനന്ദം. 
ഇതനെപ്പുററി മാണിക്കവാചക൪ ഇങ്ങനെ പാടിയിരി 
കടന്നു. 


തിനൈത്തനൈ ഉള്ള ദുതാര്‍ 

റു 
പൃവിനില്‍ തേന്‍ ഉണ്ണാതേ 
നിനൈത്തൊറവം കാണ്‍തൊവം 
്വേചുന്തൊവം ഫ്പപ്പാതും 
അനൈത്തെലുമ്പു ഉഠനെക 
ആനന്തത്തേന്‍ ചൊരിയും 
കനിപ്പുടൈയാനുക്കേ 


) 
ചെ൯൨ മരതായ കോത്തൃമ്പീ. 
ചാം 


ഭംഗരാജാവേ., വളരെ ചെറിയ ഒരു പുഷ്ണത്തില്‍ ഉള്ള 
തേന്‍ കുടിക്കാതെ ആലോചിക്കുന്തോവം നോക്കുന്തോവം 
പറയുന്തോവം എദപ്പാഴും എല്ലാ അസ്ഥികളും അലിയന്ന 
മഹാനന്ദമധുവിനെ ചൊരിയുന്ന തിരുനടരാജനെ 
തന്നെ പ്രാപിച്ചു” ത്ധക്കാരശബ്ദും മുഴകകിക്കൊംക. 


കനിവ്പുടൈയാ൯ എന്നാല്‍ നടരാജന്‍, പരമ 
ശിവന്‍ എന്നു്‌ അത്ഥം. “കോത്തുമ്പീ”? എന്നു വിജിച്ചി 
രിക്കുന്നതു മനസ്സിനെ ഉദ്ദേശിച്ചാണു'. മറവ മധുവിനെ 
തേടി ത്പാനന്ദങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ എന്തു 
പ്രദയോജനം? എന്‍െറ മനഃസ്സ്, ബ്രരമാനന്ദമധുവിനെ 
ചൊരിയുന്ന പരമശിവയനെന്ന പുഷ്ണത്തില്‍നിന്നും കിട്ടു 
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ന്ന തേന്‍ കുടിക്കുക? ഇവ്രുകാരം തന്‍െറ ആത്മാവിനെ 
(മനസ്തിനെ). ഭൂംഗമായി സങ്കല്പിച്ചു” അദ്ദേഹം പാടിയി 


യ്മ 
രിക്കയാണ്ഞ്‌. 


നന്ദതി. നന്ദതി, നന്ദതി എന്നു ശ്രീശങ്കരന്‍ മൂന്നു 
പ്രാവശ്യം തുടന്ന പറഞ്ഞിരിക്കന്നതു” ആനന്ദത്തിന്‍െറ 
ഇടിടാതുള്ള സ്വഭാവത്തേയും ദാര്‍ഡ്്യത്തേയും കണി 
ഒ്രുന്നതിനാണു'. ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകാതേയും സന്ധ്യാസി 
യകോദതയും ലാകികജിവിതത്തില്‍ ഇരിക്കയും ഏതു 
കാര്യത്തിലും ഇടപെടുകയും ചെയ്താല്യം ചിത്തത്തിനു 
പരമവസ്തവായ ഇരശ്വരദനാടുക്രടിച്ചേന്നു നില്‍ക്കാന്‍ 
സാധിക്കും. അങ്ങനെ ഇരിക്കുന്ന .അന്തഃകരണത്തില്‍ ആ 
നന്ദം കടികൊള്ള മെന്നതു മഫായ്മാരുടെ. അനുഭവമാണു . 
4“അവസാനിക്കാത്തതായ ആനന്ദം നല്‍കുന്ന പവ്ൃതം? 
എന്നു ഭഗവാനെ സംബന്ധിച്ചു പറയുന്നതും ഇതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌. 


ഭക്തന്മാക്ക ഭഗവാനെ ഏതുരൂപത്തിലും പേരി 
ലും ഭജിക്കാം. നാമരൂപങ്ങംകെ-ണ്ടും യാതൊരു അനു 
ഭവ്യ ത്യാസവും വരുകയില്ല. രീതിയുടെ ഭിന്നതകൊണ്ടു്‌ 
ഒരു ഭോഷവും ഉണ്ടാകയില്ല. പരസ്രാഗതമായ സ്ര 
ദായത്തില്‍ ഭജിച്ചാല്‍ ഭകതന്മദരുടെ വഡ്റൃദയം അലിയും. 
അപ്പുകാരം ഹദയം അലിയുന്നതുതന്നെയാണു മുഖ്യമായ 
സംഗതി. അതുകെ:ഒടുതന്നെയാണു ഫലം ഉണ്ടാകുന്നതും. 
ഹൃദയം അലിയാതെ. ഏതുവിധത്തില്‍ എത്രനേരം പൃജ 
ചെയ്താലും യാതൊരു ഫലവും സിദ്ധിക്കയില്ല. ശിവന്‍ 


ഉ) 


വിഷ്ണു മുതലായ വൃത്യാസങ്ങം ചേരുകൊണ്ടു മാത്രമുള്ള. 
താണു. സ്ന്റേഹവും ദ്ൂഡ്ധമായ ഭക്തിയും നിഷ്ഠയുംമൂലം 
ചിലര്‍ വിഷ്ണുവിനെ ശിവദാസനെന്നും. ചിലര്‍ ശിവനെ 
വിഷ്ണൂദാസനെന്നും പറഞ്ഞേക്കും. അതു സ്റ്റേഹത്തിനെറ 
ഉദേവഗം മാത്രമാണു”. അതു ശിവനെയോ: വിഷ്ജ്കുവിനെ 
മയോ ബാധിക്കുയില്ല. പരമ്വരയാ വന്നിട്ടുള്ള. പേരുകളെ 
ല്ലാം ഒദര ഈശ്വരനു നല്‍കുന്ന പല നാമങ്ങറം മാത്ര 
മാണ. ഇതുകൊണ്ടു” നമുക്കു കഴപ്പും പററരുതു". മാണി 
ക്കവാചകസ്വാമികഠം തിരുവാചകവും നമ്മാഴ വാര്‍ 
തിരുവാമ്ശൊഴിയും ശ്രീ ശങ്കരന്‍ ഭജഗോവിന്ദവും പാടി 
യതു സവാതീതനായ ഒദര ഈശ്വരനെ ഉദ്ദേശിച്ചുതന്നെ 
യാണ. പേരുകളുടെ വ്യത്യാസം പോലെ തന്നെയാണ്‌ 
രൂപഃഭദങ്ങളും. ഭക്തന്മാരുടെ ധ്യാനസങ്കല്ലം അനുസരി 
ച്ചാണ്‌ ഈ വൃത്യാസങ്ങഠം. ഇവ ഒരേ പരമവസ്ത്രുവിന്റെ 
നാനാരൂപങ്ങംം എന്നേ ഉള്ള. ഏതു നാമവും രൂപവും 
ഭക്തനു രുചിശ്ന്നേവോ ആ നാമരൂപങ്ങളെ ഭജിച്ചു 
അവ൯ ആനന്ദിക്ുന്നു. 
മാണിക്കവാചകസ്വാമികം ഇങ്ങനെ പാടിയിരി 
കന്നു: --- 
* ഒരു നാമം ഒരു രൂപം ഒന്‍വമില്ലാര്‍ക ആയിരം 
തിരുനാമം പാടി നാം തെള്ളേണം കൊട്ടാമോ ? 





& ഒരു നാമമോ ഒരു രൂപമോ ഇല്ലരത്ത ഈശ്വരനെ ആയിരം നാമേ 
ങ്ങാം പാടി നമുക്കാ കളിക്കാം. (തള്ളണം എന്നതു” പണ്ടു? തമിഴാ 
നാട്ടില്‍ സ്ര്രികടുടെ വിനോഭങ്ങളില്‍ കുമ്മി, കോചാട്ടം പോലെയുള്ള, 
ഒരു കളിയാണു. ഒല്‍ സ്റ്‌ തന്‍െറ സഖി യോട്‌ പറയുന്ന രൂപത്തി 
ലാണു” ഈ പദ്യം) 


0 
അദ്ഹം: ജ്പ്രക്രവും പറയുന്നു. 


₹ :എന്നുടൈയമരമുതു എങ്കഠം അപ്പന്‍ 
ദ്രേമ്വരുമാന്‍ ഇമവാ൯ മക്ട്‌ കു 
ത്തന്നുടൈ കേംവന്‍ മക൯' തകപ്പപന്‍, 


തമൈയന്‍ ഏമ്‌ ഐയല്‍ താ€ംകഠംചാടി”. 


മേല്‍ ഉദ്ധരിച്ചതും തിരുവാ ചകത്തിബലെ ഒരു വാക 
തന്നെ. ഉമാനാഥന്‍ പരമശിവനാര൯ു. അദ്ദഹംതന്നെ 
തുമയുടെ പുത്രനും പിതാവും ജ്യയഷ്ടനുമാണെന്നു” ഇന 
വാക്യത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. വിദ്്്തന്നെയാണു” 
സര്‍വശ്വരന്‍ എന്നു ചിലരും ശിയനര്‍ത്രേ സധ്േവേശ്വര 
നെന്നു മറവ ചിലരും. പാടിയിരിക്കുന്നതു ആ ഭക്ത. 
ന്മാരുടെ ഭക്തിനിഷ്ടകൊണ്ടുതടന്ന. ഇതുനിമിത്തം 
നമുക്കു ചിന്താക്കുഴപ്പം ഉണ്ടാകരുതു”. നമുക്കും നമ്മുടെ 
ചിന്ത അനുസരിച്ചു” അഭിഷ്ടനാമത്തിലും യൂപത്തിലും 
ഭഗവാനെ ഭ്ജിക്കാം. 


7 കൊടള്ളന്‍ പ്രന്തര൯ മാല്‍ അയന്‍ 
വാഴ്‌വു” കുട! കെടിനം.. 
തള്ളേന്‍ നിനതു അടിയാരൊടേല്ലാല്‍ ന്രകം പുകിനും” 

4 ഏന്‍റെ പിതാവു മധുരമായ ആരുതത്തിനു്‌ തുല്യനാണ്‌. ഏന്‍െറ്‌ 
ഈശ്വരന്‍ ഹിമവായെറ മകംക്കു” ഭത്മാവും മകനും: ജ്ലേഷ്ഠനും: 
പിതാവുമാകുന്൯, അച്പകാരമുള്ള ഏന്‍െറ ഈശവര൭ന്‍െറ പാദങ്ങളെ, 
ഞാന്‍ പടേന്നു. 

4 ഏരന്‍റ ജിയിതം നശിച്ചാലും ഞാന്‍ (പൂരന്തരന്‍) ഇന്ദ്രന്‍ (മാല്‍) 
വിക്കു (അയന്‍) ബ്രഹ്മാവു ഇവരെ സ്വീകരിക്കുകയില്പ. നരകത്തില്‍ 
പോകേണ്ടിവന്നാലും നിന്‍െറ ഭക്തനമാര ഞാന്‍ തള്ളിക്കളയുന്നത്‌ 
മല്ല. 
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അത്രായത്രു” ഇന്ദ്രന്‍ ബ്ര്മാവു” വിയ്ണു ഇങ്ങനെയു പദ 
വികഠം ഞാന്‍ സ്വീകരിക്കയില്ല. 


ഇങ്ങനെ പാടുന്നതിന്റെ താത്‌പര്യം എന്തര്‌? 
രന്റെ അഭീഷ്കദേവനെ ഒഴിച്ചു” മറ൨ ദേവന്മാരെ തി 
പ്പറയുന്നുതു കലഹം ടിം വേണ്ടിയല്ല. ഘൃദയ 
ത്തില്‍ തിങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ഭക്തിയെ ഒരു വഴിയില്‍ ക്രൂടി 
നയിച്ച്‌ അതിന്റെ ഗതിയെ വളത്തുന്നതിര്‌ ഇതു ഒരു 
ക൪ര്‍ശലമ്ങകുന്നു. ജരതരദദവന്മാരെ തഃ റി എിപ്പുറയുന്നതിന്റെ 
തു ദ്ദേശ്യാ ഇതു രന്നെയാണു.. അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു ഭേദ 
ബുദ്ധിയോ അജഞ്മതയേഃ കൊഞ്ജല്ല. മഫാജ്ഞാനി 
കഠാംക്ട ഇപ്രകാരമുള്ള അജ്ഞത ഉണ്ടാകയില്ല. ““വിഷ്ണു 
വും ബ്രമ്മാവും ആഅധിടുന്നുതന്നെ ഏന്നു ഞാ൯ അറി 
യുന്നു?” എന്നു മാണിക്കവാചകസ്വാമികഠം പാടുന്ന 
തിനന്‍െറ അത്ഥം എന്തു”? ““ധ്യേയം ശ്രിപതിരൂപമ 
ജസ്രം” എന്നു ശ്രര്‌ശങ്കരനും ““ഓയാതേ ഉ ംകവാര്‌ 
തുളളിരുക്കം ഉള്ളാനൈ മാതു ഇരുക്കം പാതിയനൈ 
“നിരന്തരം ഡ്യാനിക്കുന്നവരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ വസി 
ക്ടന്ന അന്തയ്യാമില്‍ - അഭ്ാനാരീശ്വര്‌? എന്നു മാണിക്ക 
വാചകരും പാടിയിരിക്കുന്നതു” പദംപ്രതി ഒദര അത്ഥ 
ത്തെത്തന്നെ കറിക്കുന്നു. അവയില്‍ ഒന്നു വിഷ്ണ്കുരൂുചത്തെ 
ധ്യാനിച്ചും മദററതു പരമശിവനെ സ്തൂതിച്ചും പാടിയിട്ടു 
ഉള താണു”. പരമവസ്തു ഏതു രൂപം സ്വീകരിച്ചാലും 
ഒന്നു തന്നെ. ഈ തത്ത്വത്തെ നല്ലവണ്ണം സ്വാനുഭവപ്പെ 
ടുത്തി ത്രീരാമക്ൂ്ണുപരമഹംസര്‍ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ള്‍ 


(29) 
ഭഗവദ്‌ ഗീതാ കിഞ്ചിദധീതാ 
ഗള്ട്രാജലലവകണികാ പിതാ 
സകൃദപി യേന മുരാരിസമല്പാ 
ക്രിയര്‍ത തസ്യ) യമേന ന ചപ്പാ. 


അന്പയം._യേന ഭഗവദ്‌ ഗീതാ കിഞ്ചിത” അധീതാ 
ഗള്ളാജലലവയകണികാ പീതാ സകൃത” അപി മുരാരി 
സമച്ലാ തസ്വ ചച്ചാ യമേന ന ക്രിയതേ. 


അത്ഥം:_.യാതൊരുവനാല്‍ അല്ലുമെങ്കിലും ഗീത 
യുടെ അധ്യയയനദമോ ഗജ്ട്രാജലലവത്തിന്‍െറ പാനമോ 
ഒരുപ്രാവശ്യത്തെ മുരാരി (വിഷ്ണു) യുടെ അച്ചനമോ 
ചെയ്യുപ്പെടിരിക്കുന്നു, അവനെറ കായ്യം യമനാല്‍ ആലോ 
ചിക്കപ്പെടുകയില്ല. അതായതു” കാലന്‌ അവന്‍െറമേല്‍ 
ആധിചത്യമില്ല. 


മുരാരിയെ (ഗോവിന്ദനെ) ഒരു പ്രാവശ്യം ഭക്തി 
പൂയ്യം ഭജിച്ചാല്‍ നിങ്ങാംക്കു രക്ഷ കിട്ടും എന്ന്‌ 
ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്നു. 

ഭക്തിം, ജ്ഞാനം, വ്രതം, ഇവയെല്ലാം ഈ ഗാന 
ത്തില്‍ ഒരുമിച്ചു ചേത്താണു” ജ്ഞാന സമുദ്രത്തെക്കടന്ന 
ശ്രീ ശങ്കരന്‍ പാടിയിരിക്കുന്നതു. ““കിഞ്ചിദധിതാ? 
4സ്വല്ലമെങ്കിലും വായിക്കുക. അതു മതിയാകും” എന്നു 
ശ്രീ ശങ്കര൯ പറയുന്നു. ഗംഗാജലത്തില്‍ ഒരു തുള്ളി 
മാത്രം കടിക്കുക എന്നു” അദ്ദേഹം പറയുന്നു. ഗംഗാജല 
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ത്തെപ്പോലെതന്നെയാണു” ഗീതയും. ഗീതയില്‍ അല്ലം 
വായിച്ചാലും മതിയാകുന്നതാണ്‌”. ഗാഗാജലം മുഴുവനും 
കുടിക്കണോ അഥവാ കുടിക്കാന്‍ സാധിക്കുമോ? 4:എ 
പ്പോഴെങ്കിലും ഗോവിന്ദനെ സ്തൂരിക്കുക. പിന്നീടു” മര 
ണത്തെപ്പുററി ഭയപ്പെഃടണ്ടു?? എന്നും ആചായ്യർ പറ 
യുന്നു. ഈശ്വരനെ :ഭക്തന്മാക്ു സുലഭ൯?? എ്ലന്നും 
േകടടങ്ങഠം നീക്കി ഗുണങ്ങഥം തന്നു” അനുഗ്രഹിക്കുന്ന 
വന്‍? എന്നും ““സേവകന്മാരുടെ മു?ഖങ്ങഥം തിക്ന്ന 
വന്‍? എന്നും ““വീണയിലേ മധുരനാദംപോലെ ശബ്ദിക്കു 
ന്നവ൯” എന്നും മറവം തമിഴ്‌നാട്ടിലെ മഹാജ്ഞാനി 
കളായ പരമഭക്തന്മാര്‍ പാടിയിരിക്കു ന്നതു നോക്കുക. 


(21) 
പുനരപി ജനനം പുനരപി മരണം 
പുനരപി ജനനീജാരേ ശയനം 
ഇഫ സംസാരേ ബഫുദുസ്താരേ 


കൃപയാ പാരേ പാഷി മുരാരേ! 


അന്വയം .വുനഃ അപി ജനനം (ഭവതി) പുനര്‍ 
അചി മരണം (ഭവതി) പുനഃ അപി ജനനീജഠരേ 
ശയനം (ഭവതി). മുരാരേ! ഇഫ ബുദുസ്താദര അപാരേ 
സംസാരര കൃപയാ പാഷഘി, 


അത്വാം:_.വീണ്ടുംവീണ്ടും ജനനമരണങ്ങളും മാതൃഗര്‍ 
വാസവും വന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മുരാരേ! കടക്കാന്‍ ൮ 


൫4 


രെ പ്രയാസമുള്ള ഈ സംസാരത്തില്‍നിന” അഞ്ജു 
കനിഞ്ഞു” എന്നെ രക്ഷിച്ചാലും. 


ഇങ്ങനെയാണു” ഈ ഗാനത്തില്‍ പാടുന്നതു”. പ്രാ 
ര്ഥിച്ചംല്‍ ഇശ്വര്‍ന്‍ കാത്തുരക്ഷിക്കും. ജനനമരണ 
മാകുന്ന സംസാരസാഗരത്തില്‍ നിന്നും കര കേറവാം. 
ഇതില്‍ സാശയമില്ല. ഈശ്വ കൃപയയ്ഛ സീമയില്ല. ഈ 
ശ്വരകൃപ ക്രടാതെ ഒരു: രക്ഷയുമില്ലെന്നും ജ്ഞാനവിഗ്ര 
വമായ ശ്ര്രീ ശങ്കരന്‍ തന്നെ പ്രഖ്യാപിക്കുദ്പാഠം അല്ലം 
പഠിച്ചു” അത്ധധിക ക്രത്താടുന്ന നമ്മെപ്പുറഘലുള്ള മൂവ്ഥ 
ന്മാക്കു' എന്താണു” പറയാനുള്ളതു? ഗോവിന്ദനെ ഭജി 
ടാം, അങ്ങനെ ഭജിച്ചു രക്ഷദനടാം. മറ മാശ്ശുങ്ങളും 
ത്തൃര്‍ലാ ചനകളും എന്തിനു? ഇതുതന്നെയാണു” ഗീതോ 
പദേശവും. 


& “:സവ്വധമ്മാന്‍൯ പരി തൃജ്യ മാദമകം ശരണം വ്രജ 


അഹ്വം ത്വാ സല പാപോദ്യാ മോക്ഷയിഷ്യാമി 
1] 
മാ ശ്ച”. 


മാ ശുചഃ? എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം വ്യസനിക്കേണ്ട 
എന്നാണു. ഇതു ഭഗവദ  വാക്ഷമര്‍ത്രേ. 


(22) 


ഇരശ്വരോന്മത്തത., ജ്ഞാനികളുടെ ആനന്ദം ഇവ 
യെപ്പുററി ശ്രീ ശങ്കരന്‍ ഇങ്ങനെ പാടുന്നു. 


% സര്‍വ്വധമ്മങ്ങളും പരിത്യയിച്ചു” എന്നെ തടന്ന നീ ശരണം പ്രാചി 
ക്കുക, ഞാന്‍ നിന്നെ സകല ആപത്തു കളില്‍ നിന്നും മ ചില്ലുക്കാം, 
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രഥ്യാകപ്പുടവിരചിതകണ്ഥ? 
പുണ്യാപുണ്യവിവര്‍ജിതപന്ഥ$ 
യോഗീ യോഗനിയോജിത ചിത്തോ 


രമത ബാലോന്മത്തവദേവ. 


അന്വയം; ര്യാകപ്പുടവിരചിതകന്ഥഃ പുണ്യമ 
പുണ്യവിവര്‍ജിതപന്ഥഃ യോഗനിയോജിതചിത്തഃ 
യോഗീ ബാഭലാന്മത്തവത” രമത ഏവ. 


അത്ഥം:_..വഴിയില്‍ നിന്നും കിട്ടിയ ജീണ്ണവസ്്ം 
കൂടുത പുണ്യപപേങ്ങാംക്കപ്പയുറം സഞ്ചരിച്ചും യോഗ 
ത്തിരു ചിത്തത്തെ സ്ഥാപിച്ചും ഇരിക്കുന്ന യോഗി, ബാ 
ലനെയും ഉന്മത്തനെയും പോലെ ആനന്ദിക്കുക തന്നെ 
ചെയ്യുന്നു. 

ബാലന്‍െറ മനസ്സു നിഷ്ടരളമമാണു”. ഉന്മത്തന്‍ 
ലോകത്തെ വിസ്തരിക്കുന്നു. യോഗിയുടെ മനസ്സ്‌ ഇവ 
രണ്ടും ചേന്നതുദപോലെ ഇരിക്കും. ഇതുകൊണ്ടാണ്‌” 
ശ്രീശങ്കരന്‍ ബാലോന്മത്തവത്‌ എന്നു പറയുന്നതു”. 

പട്ടിനത്താര്‍ മുതലായ തമിഴുനാട്ടു ഭക്തന്മാർ ഈയ 
ദിവ്യയാനന്ദത്തില്‍ ആടുകയും പാടുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 

എല്ലാവക്കം ഈ നില വരാന്‍ സാധിക്കുമോ? 
ഇല്ല, മന്സ്ത്രിനു പ്പാകാ വരാതെ ഈ സ്ഥിതിയില്‍ ലഭി 
ക്രന്ന ആനന്ദത്തെ അനുഭവിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചാല്‍ ത്തു 
വെറം പരിഹാസമായി പരിണമിക്കും. ഈ യോഗാന 
ദ്ദനില കിട്ടിയാല്‍ അലംഭാവം വന്നു3ചരും. മുമ്പില്‍ 
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ചെയ്യേണ്ടതു ചെയ്തുതീത്താല്‍ പിന്നിടുള്ളതു താനേ 
വന്നു3ചരും. മുമ്പില്‍ ചെയ്യാനുള്ളതു എന്തെന്നാല്‍ 
മനസ്സിനെ വഞ്ചിച്ചു” അതിനെ ഭരിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളാകുന്ന മൂര്‍ഖന്മാരുമായി യുഭ്ഥം ചെയ്തുയത്രേ. അപ്രകാരം 
യുഭ്ധം ചെയ്ത അവരെ തോല്ലിക്കാന്‍ ആവശ്യമായിട്ടുള്ള തൂ 
ഭക്തി തന്നെയാണു. മുന്പു” ചെയ്തിട്ടുള്ള തിന്മകളുടെ 
ഫലത്തെ തീക്കാ൯ ഇതല്ലാതെ മറെറാരു വഴിയില്ല. 
ഭക്തിമാശ്മത്തെ ശരിയായി അവലംബിച്ചാല്‍ ചിത്തമാ 
ലിന്പയം നീങ്ങും. ഉള്ളിലുള്ള മാലിന്യം മാറി ശിവമായി 
ത്തീരും. അതു സ്വയം തനിക്കു ലഭ്യമാകും. അനന്തരം 
നിരുപമമായ :“ബാലോന്മത്തവത ” ആയുള്ള ആനന്ദം 
കിട്ടും. ഈശ്വരകൃപയാല്‍ അതു സ്വയമേവ ഉദിക്കും. 
മാണിക്കവാചകസ്വാമികഠം :“അച്ചോപ്പുതികത്തില്‍ 
തആആനന്ദാദ ഭൂൃതഭതിതനായി പാടിയതുപോലുള്ള, അനു 
ഭവം സിദ്ധിക്കും. 
ടി] 

രാത്രിയില്‍ ഉറങ്ങുമ്വോഠം സ്വദ്തം കാണുന്നുണ്ട 
ല്ലൊ. ആ സ്വത്തില്‍ പല കഷ്ടങ്ങളും വിഷമങ്ങളും 
നമുക്കു” അനുഭവപ്പെടുന്നു. അല്പ്യോഠം നമുക്കുണ്ടാകുന്ന 
ഭര്‍ഖം വലുതാണെങ്കിലും ഉണന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഒന്നുമില്ല 
എന്നറിഞ്ഞു” നമ്മളുടെ സങ്കടങ്ങഥം തീന്ന പോകുന്നു. 
ഇതുപോലെ ജീവിതത്തിലുള്ള. വിചാരങ്ങളെല്ലാം സ്വപ്പ 
ത്തിലെ വിചാരം തന്നെയാണെന്നു ശ്രീ ശങ്കരാചയ്യര്‍ 
എടുത്തു കാണിക്കുന്നു. 


1! 


ക്തം കോ.്‌ഫം കുത ആയാതര്‍$ 
കാ മേ ജനന! കോ മേ താതര്‍ 
ഇതി പരിഭാവയ സ്വ്ൃമസാരം. 
വിശ്വം തൃക്‌ ത്വാ സ്വജവിചാരം. 


അദപയംപതപം കഃ? അഹം കഃ? കുതഃ ആയാത$? 
മേ ജനനീ കാ? മേ താത$ ക3? ഇതി സ്വ്ഇവിചരേം 
വിശ്വം തൃക്തവാ സവപം അസാരം പരിഭാവയ. 

അത്ഥം_നി്ങ0ം ആരു? ഞാന്‍ ആരു? എവിടെ 
നിന്നും വന്നിരിക്കുന്നു? എന്‍െറ അമ്മ ആരു ? എന്‍െറ 
അമ്ലൂന്‍ ആരാണു ? ഇപ്രകാരം സഡദ്യൃതുല്യമായ ഈ വി 
ശ്വത്തെ ത്ചുജിച്ചു സകലതും സാരശൂന്പ്യമെന്ന ആലോ 
ചിക്കുക. ഞോന്‍ ഞാന്‍ ഏന്ന ഭാവം കൊണ്ടു ഭയ 
വും സങ്കടവും കോപവും നമുക്കു്‌ ഉണ്ടാകുന്നു. ആ ഞാ 
൯? എന്നാല്‍ എന്മാണു ? ആലോചിച്ചു നോക്കുക 
എന്നു ശ്രീ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു. നിങ്ങംം, ഞാന്‍ എന്നെ 
ല്ലാം ശരീരം ഉള്ളിടത്തോളം മാത്രദമ നിലനില്ലുന്നള്ള. 
അമ്മ എന്നും അമ്ലൂനെന്നും കരുതി സ്നേഹിക്കുന്നവര്‍ 
ആരായിരുന്നു? നിങ്ങം തന്നെ ആരായിരുന്നു? ഇതിനു 
മുമ്പു” എത്ര അമ്മമാരുടെ ഉദര കാരാഗൃഫങ്ങളില്‍ നി 
ശ്ങറം വസിച്ചിട്ടണ്ടു ? ആ ജനനികളെ നിങ്ങറം ഇപ്പോ 
ഉം കാണുകയോ അറിയുകയോ ചെയ്യുന്നുണ്ടോ? അങ്ങനെ 
കാണുകയാനൈങ്കില്‍ രുന്നെ നിങ്ങാം സ്ന്റേഫിക്കുമോ? 
ഏതു വസ്തുവില്‍ നിന്നാണു” നിങ്ങാം പിരിഞ്ഞു വന്നി 
രിക്കുന്നതു”? ലോകത്തിലുള്ള, സകലതും മായാരൂപങ്ങഠം 


6.8. 


ധരിച്ച ഒരേ വസ്തു തന്നെ. ആ പരമവസ്തരവിനെ കണോ 
തെ അതില്‍ നിന്നും ഉദ്‌ ഭവിപച്പിട്ടുള്ള മായാരൂപങ്ങളെ 
കണ്ടു്‌” ആഗ്രഹിച്ചും വെറത്തും മോഹിച്ചും നിങ്ങഥം അല 
ഞ്ഞൂ തിരിയുകയാണ്‌. ഈ സ്വപ്ലുത്തില്‍ നിന്നും ഉണ 
ന്൯ എണീക്ക്‌ക. കണ്ണ തുറന്നു്‌ പരമാത്ഥവായ്കുവിനെ 
കാണാന്‍ ശ്രമിക്കുക. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ നങ്ങളുടെ 
വൈഷമ്യങ്ങളും സങ്കടങ്ങളും തിനാഃപാകും എന്നു ആ 
ചായ്റ്ൂര്‍ പറയുന്ന. കമ്മത്തില്‍ നിന്നും ഉദ്‌ ഭവിച്ച മോഹം 
ഭതികൊണ്ടു. നീങ്ങും. അഃപ്പാഠം നിങ്ങറഥംക്കു മോക്ഷം 
ലഭിക്കും. ഗോവിന്ദനെ ഭജിച്ചു മോക്ഷം പ്യാപിക്കുക 
എന്നാണു ശ്രീ ശങ്കര൯ പറയുന്നതു. 


നേ 


ആരോടാണു” കോപിക്കുന്നതു”? എന്തിനാണു്‌ മന 
സലില്‍ വൃഥം വിരോധത്തെ സങല്ലിച്ചും കൊണ്ടു” കഷ് 
പ്പെടുന്നതു ? എല്ലാ ജീവികളും നമ്മളുടെ ഗോവിന്ദന്‍െറ 
ക്ഷേതൃങ്ങറം അല്ല? നിങ്ങളുടെ തആത്മാവും നിങ്ങംം 
ഏതിക്കുന്ന സ3ഹാദ്നെറ ആത്മാവും ഒന്നു തന്നെ 
ലാണല്ലോ. 


ത്വയി മയി ൯വ്വ്ത്തെകോ വിദ്ല്ുഃ 
വൃതം കപ്പുസി മയ്യസഹിഷ്ണുഃ 
സവസ്തിന്നപി പശ്യയാത്മാനം 
സധത്രോത സജ ഭേദാജ്ഞാനം. 
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അനായം_തവയി, മയി, സവ്വര്ര, ഏകൻ വിഷ്ണു, 
മയി അസഹിഷ്ണു? വൃത്ഥം കപ്യുസിം, സവസ്തി൯ അപി 
ഒആത്മദനും പശ്യ; സവത്ര ഭേദാജ്ഞംനം ഉരു സ്റ്റ. 

അത: നിങ്ങളിലും എന്നിലും ഏവിടേയും ഒരേ 
വിജ്ണൂതന്നെ സ്ഥിതി ചെയ്യുനു; എന്നില്‍ സഘാിഷ്ണ്യുത 
യില്ലഃരെ വെവതെ ആണു നിങ്ങഠം കോപ്പിക്കുന്നതു. 
ഏല്ലാരിലും ശ്രല്ലാററിലും ഒദര ആത്മാവിനെ ദശിക്കുക. 
ഭേദമാകുന്ന അജ്ഞാനത്തെ സവര തൃജിക്കുക. 


(25) 
ശത്രൌര മിത്രേ പുത്രേ ബന്ധ 
മാ കുരു യത്നം വിഗ്രഫസന്ധാ 
ഭവ സമചിത്തഃ സവത ത്വം 
വാഞ്ചമസ്യചിരാദ്യദി വിഷ്ണുത ൦. 
അനാവയം:.ശത്ര മിര്രേ പുത്രേ ബന്ധ വിധ്രഫ 
സന്ധാ യത്നം മാ കുരു; യദി ത്വം അചിരാത വിഷ്ണൂത്വം 
വഃത്തമസി. സപ്ത സമചിത്തഃ 8൨. 
അത്ഥം:_. ശത്രമിത്രങങളിലും പുത്രനിലും ബന്ധുവി 
ലും വിഗ്രഹഫസന്ധികളിലും പരിത്രമിക്കുതിരിക്കുക. 


അചിരേണ വിഷ്ണുപദം പ്രാപിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു 
വെങ്കില്‍ സവ്ൃത്ര സമചിത്തനായി ഭവിക്കുക. 


വൈരവും യോജിപ്പും ആസക്തിയെ വഭ്ധിപ്പിക്കു 
കയാണു ചെയ്യ്‌ന്നതു. ആസകതിയില്‍നിന്നും ദ8ഖവുറ 
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മോഹവും വളരുന്നു. അതിനാല്‍ ആസക്തിയെ കുറച്ച 
ക്ധച്ചു” നിര്‍വൃതി (ശാന്തിയെ) പ്രാപിക്കേണ്ടതാണു'. 
ആരാണു” സകലരുഃടയും ഉള്ളില്‍ ഇരുന്നും” സവ്ത്ര 
വ്യയാപിച്ചിരിക്കുന്നു, ആ ഭഗവാനെ ദശിക്കണം; സമ 
ചിത്തനാകാ൯ അഭ്യസിക്കണം ആ അഭ്യാസം “വി 


ഷ്്ൂത്വം?? എന്നു ശ്രീ ശങ്കരന്‍ പറയുന്ന മോക്ഷനില 
യില്‍ നമ്മെ ഹ്ലത്തിക്കും. ഇതു സാഭ്ധ്യമാണോ? വൈ 
രവം യോജിപ്പും ഇല്ലാതെയിരിക്കാ൯ സാധിക്കുമോ? 
സന്ന്യാസിമാക്ക” ഒരുപക്ഷേ സാധിച്ചേക്കാം. ലാകിക 
ജീവിതത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന നമുക്കും ഇതു സാധിക്കുമോ? 
കോപം വരുന്നതിനു” എത്തെല്ലാം കാരണങ്ങറം ഉണ്ടാ 
കുന്നു! അവയെല്ലാം വിസ്തരിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതാണോ? 
ഇപ്രകാരമുള്ള ചോദ്ദയങ്ങറംക്കു്‌ അവകാശമുണ്ട്‌. (കോപ 
കാരണങ്ങളെ) മറക്കുന്നതു പ്രയാസംതന്നെ. കോപം 
തുളളല്‍ ഉള്ളപ്പോഠം അതില്ല എന്നു” നടിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു ഫലമില്ല. മറക്കാന്‍ പ്രയാസമാണെങ്കിലും 
ഇതിനുള്ള ഓഷധധവും ശ്രീ ശങ്കരന്‍ പറഞ്ഞൂതന്നിരി 
ക്കുന്നു. ഗോവിന്ദന്‍ എല്ലാ ജീവികളുടേയും ഉള്ളില്‍ 
ഇരിക്കുന്നുവെന്നു്‌ വീണ്ടുംവീണ്ടും ഓമ്മിക്കണം. അഡ്ര 
കാരം പിന്നെയും പിന്നെയും ധ്യാനിച്ചു :“ഞാന്‍ എ 
ന്തൊല്ലാം തെറ൨കഠം ചെയ്തിരിക്കുന്നു: അസ്൪ അറി 
യാതെ എത്ര ദുഷ്വി ചാരങ്ങഠം എന്‍െറ മനസ്സില്‍ കുടി 
കൊണ്ടിട്ടും അവയെല്ലാം ഞാന്‍ മറച്ചു വമ്ക്ിരിക്കയാ 
ണല്ലോ. എന്നെപ്പാലെ തന്നൌല്ലേ അന്യരും (ചെയ്തി 
രിക്കുന്നതു )? അവരുടെ തെറവകളും ജരശ്വരന്‍െറ 
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ലീലാവിലാസങ്ങാം തന്നെ. ഗോവിന്ദലീലചകഠം പല 
വിധത്തിലാണു” നടക്കുന്നതു”. അതിനെപ്പറ്റി ഞാന്‍ 
കോപിക്കുകയോ സങ്കടപ്പെടുകയോ ചെയ്തിട്ട്‌ എന്തു 
പ്രയോജനം??? ഇങ്ങനെ മനസ്സിനെ ഗുണദോഷിച്ചു” 
കോപത്തെയും വെവപ്പ്പിനെയും അടക്കണം. ഒരുസം 
ഗതി മറക്കണമെങ്കില്‍ മറെറാരു നല്ല വിഷയത്തെ മന 
സ്സില്‍ പ്രവേശിപ്പിച്ചു നിറയ്മ്ഛണാ. അതുകൊണ്ടു തന്നെ 
യാണ്‌ ഗോവിന്ദനെ ഭജിക്കണമെന്നു ശ്രീ ശങ്കരന്‍ ഉപ 
ദേശിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 

എന്‍െറ കററങ്ങളും പാപങ്ങളും അസാഖ്യയമായി 
രിക്കയും അതിനുദവണ്ടി ഗോവിന്ദനെ വണങ്ങി 
സദ്‌ ഗതി പ്രാപിക്കയും ചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുമ്വോം 
മറവള്ളവരുടെ കററങ്ങളെ ആലോചിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നതു യോഗ്യമാദണാ? അതുകൊണ്ടു” ഒരു സുഖവുമില്ലെന്നു 
മാത്രമല്ല സങ്കടവും ദുഃഖവും വഭ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. 
എന്‍െറ ആയുസ്സും പ്രാഴായിപ്പ്യോകം. വേഗത്തില്‍ 
എന്‍െറ മനസ്ത്റിനെ ശുഭ്ധമാക്കുകയാണു” വേണ്ടതു. 
ഗോവിന്ദനെ ശരണം പ്രാപിച്ചാല്‍ മാത്രമേ അതു സാധി 
ക്കയുള്ള.??. ഇപ്രകാരം രാവും പകലും ചെയ്യേണ്ട കൃത്യ 
ങ്ങളെ ചെയ്തതില്‍ പിന്ന്‌.ടട” അവഡരമുള്ളപ്പ്യോഴെല്ലാംം 
വിശ്രമവേളകളിലെല്ലാം, ഗോവിന്ദനെ ധ്യാനിക്കണം 
എന്നാണു” ശ്രീശങ്കരന്‍ ൭പദേശിക്കുന്നതിനന്‍െറ സാരം. 
ഒരു കായ്യം സഫലമാകണമെങ്കില്‍ അതിനുദവണ്ടതെല്ലാം 
ചെ൯യ്ക്കുതീരൂ. ഗോവിന്ദനെ ധ്യാനിക്കുന്നതുതന്നെയാണു്‌ 
സാമത്വ്യവും സാഫല്യവും. 
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കാമം ക്രോധാ ലോഭം മോഹം 
തൃശംതവാത്മാനം ഭാവയ കോ./ ഫം 
ആത്മജ്ഞാനവിഹിനാ മൂഡ്മാ- 
ദസ്ലേ പഷ്യര്‍ന്ത നരകനിഗ്രഡ്ധാഃ 


അന്വയം:_.കമാം, ക്രോധം. ചോഭം, മോഡ 
ത്ൃകംരുവ൨ അഹം കര്‍ (ഇതി) ആത്മാനം ഭാവയ. (യേ) 
ആമജ്ഞാനവിഫീനാഃ മുഡ്മാഃ തേ നരകനിഗ്രഡ്ഥാഃ 
പച്ച്യന്നേ. 
അത്ഥം:_.കാമം ക്രോധാ ലോഭം മോഫം ജവയെ 
ത്യജിച്ചു” ഞാന്‍ ആരാണെന്നു ആത്മചിന്ത ചെയ്തും 
തആആത്മജ്ഞാനമില്ലാത്ത മുഡന്മാര്‍ നരകത്തില്‍ കിടന്നു 
വലയുന്നു. 
മനുഷ്യ്യനെറ മനസ്സില്‍ ഒരു ആശ ഉദിക്കുന്നു അതു 
നിറ3വററിയാല്‍ സുഖമായിരിക്കാമെന്നു' അധാഠം 
വിചാരിക്കുന്നു. അതിനായിട്ട്‌ വളരെയെല്ലാം പണി 
പ്പെടുന്നു. എന്നാരു ആശകുലംക്കും അവസാനമില്ല. 
ലായി ടി 
തത്ര കാമ ക്രോധ ലോഭമോഹാദികര്‍ം 
ശത്രക്കളകുന്നതെന്നുമറികനീ 
മുക്തിക്കു വിഫ്ണും വരത്തുവാരയെത്രയും 
ശകയിയുള്ളോന്നതില്‍ ക്രോധമഠികനീ 
മാതാ പിതൃ ഭ്ര മിത്ര സഖി ൭.൫൭ 
ക്രോധം ന്ദിമിത്തം ഹനിക്കുന്നിതു പുമാന്‍ 


ക്രധേമല്ലെ യമനായതു നിയം 
വൈതരണ്യാവ്യയാകുന്നതു തൃജ്ണുയുപാ 
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അങ്ങനെ അവസാനമില്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കാനും അതു്‌ 
(ആശ) സമ്മതിക്കുന്നില്ല. ചക്രാകാരത്തില്‍ കറങ്ങുന്ന 
ഒരു ഏണിയില്‍ ക്യറാ൯ നമ്മ.ഠം യത്നിക്കുന്ന. ഏവ 
ന്തോവാ ചക്രം താഴെയാണു” പോകുന്നതു. മുകളില്‍ 
പോകകയാണെന്നു” നമുക്കു തോന്നുകയും ലഖെയ്യും. 
എന്നാല്‍ ഒരു പടി കയറഃമ്പാം ആ പടി താഴെ 
പോകുകയാണു” ചെയ്യുന്നതു”. മറെറാരു പടി വന്നു 
നില്ല. പടികഠംക്കു അവസാനമില്ല. നമ്മളുടെ പരി 
ശ്രമത്തിനും അവസാനമില്ല. മരിക്കുന്നതുവരെ ഇങ്ങനെ 
പടി കയറിക്കൊന്ടേ ഇരിക്കുന്നു. ഒരു പടി കയറിയാല്‍ 
പിന്നീട വെവതെ സ്വസ്ഥമായിരിക്കാമെന്നു തോന്നും. 
എന്നാല്‍ അങ്ങനെ വിശ്രമിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 
പുതിയ ആശകഠം ഉദിച്ചുകൊദ്ടേ ഇരിക്കും. ഇതാണു്‌ 
ആശകളുടെ അധസ്ഥ (സ്വഭാവം). 


ആശകം സഫലമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോഠം തടസ്സ 
ങ്ങഠം വന്നുദചരും. അതുകൊണ്ടു കോപം ഉളവാകുന്നു. 
മനുഷ്യക്ട കോപം എന്നുള്ളതു ഒരു വലിയ ശത്രുവാണ്‌. 
ആ കോപത്തില്‍നിന്നും ദ്വേഷം ഉണ്ടാകുന്നു. അന്ൃക്കം 
തനിക്കും അതു ഉപദ്രവമുണ്ടാക്കുന്നു ഇങ്ങനെ ഉപദ്രവ 
ങ്ങറം നേരിടൂമ്പോഠം കോപം വദ്ധിക്കുന്നു. ദേഹത്തില്‍ 
ഒരു രോഗം ബാധിച്ചാല്‍ അതു കുറെ ഉപദ്രവിച്ചിട്ട 
പിന്നീട്ടു മാറുന്നു. ഇതാണു” രോഗത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം. 
എന്നാല്‍ കോപം അങ്ങനെയല്ല. ഉപദ്രവം ഉണ്ടാക്കി 
വളന്രകൊദണ്ട ഇരിക്കും, ഒരിക്കലും വിട്ടുമാരന്നില്ല, 
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ആശകഠം പല പ്രുകാരത്തിലാണു'. ചില ആശ 
കളെ പുറത്തു പറയാ൯തന്നെ നമുക്കു” ലജ്ജ തോന്നന്നു. 
മറ൨ ചില ആശകഠം വളരെ അഭിമാനകരമായി നമ്മഠം 
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ എല്ലാ ആശകളൂടേയും 
സ്വഭാവം ഒരു പോലെയാണു്‌. വിറക്‌ ഇടുര്‍്തോവം 
അഗ്നി കത്തിക്കൊണ്ടേ ഇരിക്കും. അതിനു ആഹാരം 
കൊടുത്തു” കെടുത്താന്‍ സാധിക്കയില്ല. ക്രടുതല്‍ വേണം 
വേണാ എന്നു ചോദിക്കയേ ഉള്ള. ആഹാരം കൊടുക്കു 
ന്തോവം അതിന്‍െറ വിശപ്പൂ അധികമാകയേ ഉള്ള. 
(മേഹാശദനാ മഫാപാപ്‌ മാ?” എന്നുള്ള ഗീതാ ഭാഗം 
നോക്കുക.) വിശപ്പു മാവകയില്ല. 


സുഖം നല്‍കുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ശക്തിക്ക്‌ ഒരു 
സീമ ഉണ്ടു . എന്നാല്‍ ആ ശക്തി തീന്നുദപായാലും 
ആശ തിരുകയില്ല. ഇതു” അത്യാശ്ചര്യം തന്നെ. ഇന്ദ്ര 
യങ്ങളുടെ ശക്തി ഇല്ലാതെ ആയാലും ആശയ്മൂക്ഛു നാശ 
മില്ല അതു്‌ ഉപദ്രവിച്ചു കൊണ്ടേയിരിക്കും. അതു കൊ 
ണ്ടുതന്നെയാണു.' ആശയെ രാക്ഷസന്‍ എന്നു പറയു 
ന്നതു്‌. 

ധനത്തെ ആഗ്രഹിക്കുന്നതിന്‌ ലോഭം എന്നാണു” 
സംസ്‌കൃതത്തില്‍ പറയുന്നതു”. വിഷയസുഖത്തിലുള്ള. 
ആഗ്രഹത്തിനാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന മനശ്ചാഞ്ചല്യം കാമമാ 
കുന്നു. ഇവ രണ്ടില്‍ നിന്നും ക്രോധം ഉളവാകുന്നു. ക്രോധ 
ത്തില്‍ നിന്നാ എല്ലാ വിധത്തിലുള്ള പാപങ്ങളും ജനി 
കുന്നു. കോപ്പം മനുഷ്യനെ എന്തും ചെയ്യാന്‍ പ്രേരി 
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ക യ്യ 
പ്പിക്കും. അവന്‍െറ വിവേകത്തെ നശിപ്പിച്ചു മ 
൭ 
ഷ്യയനെ മൃഗമാക്കിത്തിക്ു ന്നതു കോപം തന്നെയാണു . 


അധാമ്മികമായ ഒരു ആശ മനസ്സില്‍ ഉദ്‌ ഭവിക്കു 
മ്വോം ഉടനടി അതിനെ അകററണം. “പോക്ക? 
എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അതു പോകയില്ല. നമ്മുടെ മനു 
സ്ത്രി നെമറ൨ വിഷയത്തില്‍ വ്യാപര പ്പിക്കണം. അങ്ങനെ 
ചെയ്താല്‍ മാത്രമ അതിനു” പഴുതുകിട്ടാതെ അതു വില 
കുകയുള്ളൂ. മറ൪൩ നല്ല വിഷയങ്ങം ആലേദചിച്ചുകൊണ്ടി 
രുന്നാല്‍ ഷീത്ത വി ചാരങ്ങം ഉളളില്‍ പ്രവേശിക്കടന്‍ 
മാദ്റ്മമില്ലാരെ മാറിപ്പോകും (തടഞ്ഞൂപോകും). മന 
സ്ത്രീഒന്‍റ സ്വഭാവത്തെ സംബന്ധിച്ച വലിയ രഹസ്യം 
ഇതുതന്നെ. മനുഷ്ട്യമനസ്സു ലോകമെല്ലാം ചുററിത്തിരി 
യുന്ന. എന്നാല്‍ ഒരേ സമയത്തില്‍ രണ്ടു വിഷയങ്ങഠംക്കു 
അതില്‍ പ്രുവേശിക്കാന്‍ സ്ഥാനമില്ല. ഏതു വിഷയമാ 
യാലും അതു തല്‍കാലത്തേക്കു മനസ്സു മുഴുവനും പ്യ്യാച 
ക്കുന്നു. ഒരു നല്ല വിഷയത്തില്‍ മനസ്സിനെ പുള്ണുമദയ! 
നില നിരത്തിയാല്‍ മറെറല്പംം താനേ അകന്നു മാ൪ം. 


മനശ്ശാസ്രുത്തിന്‍െറ ഈ രഫസ്ധുത്തെ പ്രുരയോജനു 
പ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടു ചീത്തവിചാരങ്ങളെയും ആശകളെയും 
അകററണം. സ്വല്പം സ്ഥാനം അവയ്യ, അനുവഭിച്ചാല്‍ 
അവ നമ്മെ പ്പിടിച്ചുതാക്ൂം. ്മ്മളൂടെ ഉള്ളില്‍ അതു 
മറഞ്ഞുതന്നെയാണല്ലോ ഇരിക്കുന്നതു. അതിനെപ്പുററി 
ആരും അറിയേണ്ട ആവശ്യമില്ല?” എന്നു” വിചാരിച്ചു” 
വ്വിഗണിച്ചാല്‍ (നിസ്ാരമദക്കിയദല്‍] നിശ്ചയമായും 


6ദ്‌ 


നമ്മഠം ദുഷിച്ചുര്‍പാകും. അവ്യ നാം അടിമകളായി 
ത്തിരം. പിന്നീടു്‌ അവ നമ്മെ മറകെപ്പിടിച്ചു 
ബന്ധിക്കും. മന്യ്്ിര സ്ഥ്ലം പിടിച്ചുപോയ സകങ്കപ്ലം: 
കാനയരൂപമായി പരിണമി.ഓന്‍ വളരെ എളൂപ്പുമാണു്‌ 
കോയ്യുരൂപമായ ത്ത്‌ നില്ലെങ്കിലും അഗുഭ്ധമായ സങ്ക 
തന്നെ ഒരു മഹാപാപ്പമാണു. അതു നമ്മുടെ ചിത്തത്തു 
ഭ്ധിയെ നശിപ്പിക്കും. ഇരശവര൯ അധിവസിക്കുന്ന 
സ്ഥാനത്തെ അശുദ്ധമാധടിയാല്‍ ക്ഷേത്രഞ്ഞ അതശ്ുദ്ധി 
പ്പെടുത്തുന്ന മഹാപാപം നമ്മെ ബാധിക്കും. 


ഇന ഗാനത്തില്‍ കാമം. ക്രോധം. ലോദം., മോഹം 
് 
എന്നു പറയപ്പെട്ട നാലൊസ്സ്തില്‍ മോഹം എന്നതു 
ലോക്ജീവിതത്തിരു വസ്തുംക്കു നമ2ഠം കൊടുക്കുന്ന 
തെറ്റായ വിലയാകുന്നു. ഇതു വലി യതു”. ഇതു ചെറിയതും 
ഇതു യഥാത്ഥസുഖം തരും, അതു ആകയില്ല; ഇതു 
മ്മ ം യ ഡം 
നപ്പതു', ഇതു ചിത്ത. ഇതു ആഗ്രഹിദ്ധണ്ടെതു, ഇതു 
വെരക്കുണ്ടതു'; എന്നിങ്ങനെ വദ്യൂക്കുടെ യഥാത്ഥ 
സ്വഭാവം അറിയാതെ നമുക്ക്‌ അധഖേദ്ധം പ്രിണവധുന്നു. 
പ്രയോജനമില്ലാത്ത സാധനക്ഷംംക്കുവേണ്ടി പാടുപെട്ട്‌” 
സുഖം തരുന്ന മാഗ്ഗുത്തെ വെടിഞ്ഞു” ജീവിതം ന 
യിന്നു. 


ഒരു ശിശുവോ., അനുഭവജ്ഞാനം ഇല്ലാത്ത ഒരു 
വനോ കടയില്‍ചെന്നു്‌ സാമാനങ്ങഠം വാങ്ങുമ്പോഠം 
പുറമേഷുള്ള മോടിനോശ്കി വഞ്ചിക്കപ്പെടുന്നതുപോലെ. 
യാണു ഇതു്‌. ജനങ്ങളുടെ ജടയില്‍ ബ്യാതി നേടാ. 


6%7) 


നാണു” നമ്മഠം വളരെ ആഗ്രഹിക്കുന്നതു". അതു നി 
സ്ത്രാരമെ.ന്ന്‌ നമുക്കു അറിയദം. അവരുടെ വാക്കകഠം 
(അഭിപ്രായങ്ങഠം) അസത്ചുമെന്നു നല്ലപോലെ അറി 
ഞ്ഞിരുന്നാലും അതില്‍ ഏന്തോ ഒരു ഗുണമുള്ള തഃയി 
അതിനുവാന്ഭട്‌' നാം വളരെ അധവാ 


സമുംല്ലിച്ചു” 
നിക്കുന്നു. 

ഇതുപ്പോലെ തന്നെയാണേ” മറര പല വിഷയ 
ങ്ങളും. വസ്തുക്കളുടെ ശരിയയേ വില അറിയാതെ അ 
യയ ഒതെുററദയി മതിച്ചു നുഷ്കം വരുത്തുന്നതു” ഭമാഫ 

ക 
മാണു. 

കാമം, ക്രോധം, ലോഭം, മോഹം ദ്രന്നുതെല്ലാം 
ആശയാകുന്ന പിശാചിന്‍െറ വിവിധരൂപങ്ങളാകുന്നു. 
ആശ ഏന്നു പറയുന്നതു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ക്രടി ലഭിക്കുന്ന 
സുഖങ്ങളെ ആഗ്രഹിക്കുക എന്നതാണു. യാമ്മത്തിനു 
വിരുദ്ധമല്ലാത്ത ആശയെലപ്പുററിയല്ല ഇയിടെപ്പുറയന്നതു. 
ധമ്മത്തിനു ഏതിരല്ലാത്ത ആഗ്രഹങ്ങളെ അകറേറണ്ട 
ആവശ്യമില്ല. ലോകജി വിതത്തില്‍ നമ്മുടെ കത്തവ്യയ 
ങ്ങളെ ശരിയയി നിറവേറരന്നതിന്‌ മനസ്സില്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്ന ആഗ്രഹവും ഉത്സാഹവും കാമം അല്ല. അങ്ങനെ 
യുള്ള ആശ ധമ്മത്തിന്‍െറ ശര്ുവല്ല. അതു” ധമ്മത്തിനു” 
ഇണുങ്ങുന്ന (യോജിക്കുന്ന) ആഗ്രഹമാണു . ഇങ്ങനെ 
യുള്ള നല്ല ആഗ്രഹം പരമവസ്തുവിനെറ അ ശം തന്നെ 
യാണു. അതാണു നമ്മളുടെ ഉള്ളിലുള്ള ആത്മശക്തി. 
ലോകമെല്ലാം വ്യാപിച്ചുനില്ലയന്ന പരാശക്തിയുടെ പ്രവൃ 
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ത്തിപ്രവാഫത്തില്‍ അതും ഒരു ഭാഗമാണു. ഗീതയില്‍ 
അജ്ജുനനോടു' ഭഗവാന്‍ അരുളിച്ചെയ്യുന്നു. 


“ബലം ബലവതാഞ്ചാഹം കാമരാഗവിവജ്ജിതം. 


ധമ്മാവിരുഭ്ധോ ഭൂത ഷു കാമോസ്തരി ഭരതഷഭ!. ??” 


കാമവും രജോഗുണവേഗവും ഇല്ലാതെയുള്ള. ശക്തിയെ 
മനുഷ്യനില്‍ കണ്ടാല്‍ ആ ശക്തി ഞാന്‍ തന്നെ എന്നു 
ധരിക്കണം. ധമ്മത്തിനു വിരുദ്ധമല്ലാത്ത ആഗ്രഹം മനു 
ഷ്ൃമനസ്തില്‍ ഉദിക്കുന്നതായി കണ്ടാല്‍ ത്തു ആഗ്രഹവും 
ഞാന്‍ തന്നെ എന്നു” അറിയണം. 


ധമ്മത്തിനു വിരുഭ്ധമല്ലാത്ത നല്ല ആഗ്രഹങ്ങളെല്ലാം 
ഈശച്രനന്‍െറ അംശങ്ങളായി കരുതണം. ഇതുക്രടാതെ 
ശ്രദ്ധിേകണ്ട മറെറാരു സംഗതിയും ഉണ്ടു. ഇതും ഭഗവ 
ദ ഗീതയില്‍ അത്യന്തം മനോഹരമായി പ്രതിപാദിച്ചു 
രിക്കുന്നു. ഏല്ലാ ദോഷങ്ങളും പാടേ നീക്കാന്‍ സാധിക്ക 
യില്ലെന്നു ഭയന്നു നമ്മുടെ ശ്രമം കുറയ്ക്രുതു”. മനസ്സി 
നെ സ്ഫ വഴിയില്‍ നിരത്താന്‍ പ്രരയത്തിച്ചാല്‍ ചില 
പ്പ്പോഠം വിചാരിച്ച ഫലം കിട്ടിയില്ലെങ്കിലും ആകെ 
ക്രൂഴി ആ പരിശ്രമം നല്ലതായ ഒരു ഫലം തരും. സകല 
ദോഷങ്ങ ളേയും അകററണമെന്നു ശ്ര്രീ ശങ്കരാചായ്ക്കുര്‍ ഉപ 
ദേശിക്കുന്നു. അതു സാഭ്ധയമല്ലെങ്കിലും അതാനു ധേണ്ടി 
പ്രയത്തിക്കുന്നതു തന്നെ മതിയാകുന്നതാണു” അത്രത്തോ 
ളം ഫലം നിശ്ചയമായും ലഭിക്കും. ഒരു പാപവിചാരം 
വന്നു നമുക്ക്‌ വഞ്ചനപററി എന്നുവന്നേഷമാം, എന്നാല്‍ 
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ആ പാച്ചസജംല്ലത്തെ എതിക്കുന്നതിനു' ചെയ്യുന്ന 
പ്രയത്തത്തിന്‍െറ ഫലമായി മററ പത്തു പാപങ്ങളില്‍, 
നിന്നും നമുക്കു്‌ രക്ഷകിട്ടാ൯ ഇടയുണ്ടു. പ്രയത്നം തന്നെ 
മനസ്സിനു ബലം തരുന്നതാണു”. ശാരീരിക വ്യായാമം 
കൊണ്ടു” ശരീര ബലം വദ്ധിക്കുന്നതു പോലെ മാനസിക 
മായ ഈ അഭ്യാസം കൊണ്ട മനോബലം വളരുന്നതാ 
ണു. ഇതു” ഒരു വലുതായ പ്രകൃതിരഹസ്യമാകുന്നു. 


ഈ അഭ്യാസത്തിനുള്ള മാഗ്ലവും ശ്രീ ശങ്കരാചയ്ത്യ൪ 
ഈ ഗാനത്തില്‍ കാണിച്ചുതന്നിരിക്കുന്ന. ഞ്ഞാന്‍ ആരാ 
ണു 2?” എന്ന ചോദ്യത്തെ വീണ്ടും വീണ്ടും ചോദിച്ചു 
അതിനെല്പുററി ആലോചിക്കുക എന്നാണു” അദ്ദേഹം 
പറയുന്നതു. ഈ ആലോചന മനസ്സില്‍ പ്രവത്തിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ജീവിതത്തില്‍ നേരിടുന്ന കഷ്ടങ്ങളെ 
സഹിക്കാനുള്ള ശഭംതികിട്ടും. കോപവും അടങ്ങും. ദുഃഖ 
ങ്ങറം കുറയുകയും ചെയ്യും. 


അങ്ങനെ ചെയ്യാതെ ആശകളെയും മോഹത്തെയും 
കോപത്തെയും വളത്തുന്നതായാല്‍ ലോക ജീവിതം തന്നെ 
വളരെ കഷ്ടമാഷിത്തിന്ര ദുഃഖങ്ങളും സങ്കടങ്ങളും പെരു 
കി അവയെ സഫിക്കാനുള്ള ആത്മബലം കറഞ്ഞൂു” ഈ 
ദേഹത്തില്‍ ഇരിക്കുടമ്പാഠം തന്നെ നരകദഖം അനുഭ 
വിക്കേണ്ടിവരും. ആത്മജ്ഞാനം എന്നതു” സന്ാസിക 
ക്കു ഒഴിച്ചു കൂടാന്‍ പാടില്ലാത്ത ആവശ്യമാകുന്നു. എ 
ന്നാല്‍ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന സംസാരികഠക്കും 
അതു” അവശ്യം വേണ്ടതു തന്നെ എന്നു മാത്രല്ല, അതു 
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ക്രടുതലായി വേണ്ടതാണെന്നു തന്നെ പറയാവുന്ന 
താണു. 
(27) 


യഥാതഥമായ ജഞംനം ഇല്ലെങ്കില്‍ സകങ്കടങ്ങറഥം 
വഭ്ധിച്ചു' ഈ ലോകജീവിതംതന്നെ നരകമായിത്തീരു 
മെന്നു മുന്‍ഗാനത്തിന്‍െറ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പറഞ്ഞൂ 
വല്ലോ. ഈ ജീവിതത്തില്‍തന്നെ അതു ന.കര്ട$ഖം 
നയ൯കും. ഈ ജീവിതത്തിലെ ദുശ്ചിന്തകളെയും മുഃഖങ്ങ 
ളെയും സഹിക്കാനുള്ള ശക്തി തരുന്നതു” ആത്മജത്താന 
മാണു, ജനി തആആത്മജ്ഞാനം ലഭിക്കുന്നതു” എങ്ങനെ 
എന്നുള്ള ചോദ്യത്തിനു” ശ്രീശങ്കരന്‍ മ൨പടി പറയുന്നു. 
ഗേയം ഗീതാ നാമസഹഫസ്സം 
ധ്യേയം ശ്രീപതിരൂപമജസ്പം 
നേയം സജ്ജനസാഴ്്റ ചിത്തം 
ദേയം ദീനജനായ ച വിത്തം. 
അന്വയം ഗീതാ നാമസഫസ്സം- ഗേയം. ശ്രീപതി 
രൂപം അജസ്ധം ഡ്യേയം, ,സജജനസ്യ്ഠഃ ചിത്തം നേയം 
ദീനജനായ വിത്തം ച ദേയം. 
അര്ഥം; ഗീതയും സഫസ്സനാമവും പാരായണം 
ച്ചെയ്യണം. ശ്രീപതിയായ വിള്തൂഭഗവാനെറ രൂപത്തെ 
നിരന്തരം ധ്യാനിക്ണെം?; സജ്ജനസംഗത്തില്‍ ചിത്തം 
നയിക്കണം. ദരിദ്ൂരക്ട്‌” (ദയനീയക്ക) ധനത്തെ ദാനം 
ചെയ്യുണം, 
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ശമേയാതേയുഠംകവാര്‍ ഉമ്ളിരുക്കം ഉള്ളാനൈ 
മാതിരുക്കും പാതിയാനൈ”? 


എന്നു” മാണിക്കവാചകസ്വാമികംം അമ്മാനൈപ്പാട്ട 
പാടിയിരിക്കുന്നു. അതായതു” നിരന്തരം ധ്യാനിക്കുന്നവ 
രുടെ ഘദയത്തില്‍ വസിക്കുന്ന ഹദയേശ്വര., അഭ്ധനാ 
രീശ്വര എന്നു. -“ധ്യേയം ശ്ര്പതിരൂപമജസ്രം?? ““നിര 
ന്തരം ലഷ്ടീ്പതിയായ ഭഗവാനെ ധ്യാനിക്കുക? 
എന്നാണു ത്രീശങ്കര൯ പറയുന്നതു. ““തായാന തത്ത! 
൯? (മ്യതാവായ തത്ത്വം) “ഉ മൈയൊരുക്രറന്‍” (ജമാ 
കാന്തന്‍, അര്‍ദ്ധനാരീശ്വര൯) ലഷഷ്ടീകാന്തന്‍ " 
ട്േത്തീപതി?? ഇവയെല്ലാം ഒരര പരമവസ്ത്രവിന ഭക്ത 
ന്മാര്‍ നല്ലിിട്ടുള്ള പല തിരുനാമങ്ങളാണു”. ശിവനും 
വിഷ്ണുവും ഭിന്നമാണു'; ഉമയും ലക്ഷ്മിയും തമ്മില്‍ വ്വൃത്ച്ാ 
സമുണ്ടു” എന്നു” മതസമ്പ്ദായവാദര്‍കാലാഫലങ്ങളിലും 
മോഹങ്ങളില്ും കോപതാപങ്ങളിലും അലഞ്ഞു തിരിയാ 
തിരിക്കുക. 

ഭഗവാന്‍െറ രൂപത്തെ ദശിച്ചു” ഹൃദയം അലിയുക 
യാണ ഇരശ്വരനെ അന്വേഷിക്കുന്നതിനുള്ള. പ്രയത്നം. 
യഥാത്ഥമായ സസ്റ്റേഫത്തിന്റെ ലക്ഷണം ഇടവിടാതുള്ള. 
ഈശ്വര ചിന്ത തന്നെയാണു്‌. 

നിങ്ങളുടെ ചിത്തം ഒരു ചീത്ത വിഷയത്തെ ലക്ഷ്യ 
മാക്കിപ്പോകടമ്പാഠം സജ്ജനസംഗത്തെ അഃന്വഷിക്കുക. 
ശാരീരികമായോ മാനസികമായോ അവരുടെ സംഗ 
ത്തില്‍ ഇരുന്നാല്‍ നിങ്ങദം രക്ഷപ്പെടും. 
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സ്വത്തുണ്ടെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ ശരിയായ പ്രയോ 
ജനം അറിഞ്ഞു” ചെലവു ചെയ്യ എന്നു ശ്രീ ശങ്കരന്‍ 
പറയുന്നു. യഥാത്ഥസന്തോഷം നല്‍കുന്ന സ്വത്തു്‌ 
ഏതാണു ? സാഴുക്കഠംക്ക്‌” കൊടുത്തു ആ സ്വത്തിനെ 
സഫലമാക്കുക. ദരിദഭൂക്ക്‌” നദ, അവരുടെ സങ്കടത്തെ 
നീക്കുന്നതില്‍ നിന്നും കിട്ടുന്ന സന്തോഷം തന്നെയാണു്‌ 
സ്വത്തില്‍ നിന്നും ഉണ്ടാകുന്ന പരമാനന്ദം. ധനത്തെ 
കടയില്‍ ചെലവഴിച്ചു” അതില്‍ നിന്നും കിട്ടുന്ന 
തൃഏിയും സന്തോഷവും സാധുക്കളെ സഹായിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു” ലഭിക്കുന്ന ആനന്ദത്തിനു സമാനമാകയില്ല. 
ശ്രീ ശങ്കരന്‍ പാടിയ “ഭജഗോവിന്ദം?” ഗൃഹസ്ഥാശ്രമി 
കളെ ഉദ്ദേശിച്ചും ആണെന്നും ഈ ഗാനത്തില്‍ നിന്നും 
തന്നെ മനസ്ത്രിലാക്കാം. :“ദേയം ദീനജനായ ച വിത്തം? 
(ധനം സാധുക്കഠംക്കു കൊടുത്തു” അവരെ സഹായിക്കുക) 
എന്ന മപദേശം സന്ന്ാസികഠംക്കല്ല, എല്ലാവക്കും 
ഭവണ്ടി നദല്ധതിയതാണു”. ജീവ/തം നയിക്കേണ്ട മാഗ്ര 
മെല്ലാം ഈ പാട്ടില്‍ സംക്ഷിഏമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഭേഗവദ്‌ ഗീത വായിക്കുക, ഭഗവദ്‌ഗീത ഗാനം 
ചെയ്തു?” എന്നു ശ്രീ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു. അതിനോടുക്രടി 
ഈശ്വരരനെറ സഫസ്സനാമങ്ങറം പാടുക എന്നും ആചാ 
യര്‍ പറയുന്നു. ഇവരണ്ടും ചേത്തൃവേണം തആചായ്യരുടെ 
തപദേശത്തീന്‍െറ സാരം ഗ്രഹിക്കുവാന്‍. പാണ്ഡിത്യം 
സിദ്ധിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി പഠിക്കുന്ന പഠിപ്പ്‌ ഇവിടെ 
ഉുതകകയില്ല എന്നു സാരം. 
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ഭഗവാന്‍െറ തിരുനാമങ്ങളെ പാടണമെങ്കില്‍ ഉ 
ള്ളില്‍ ഈശ്വരഭക്തി ഉണ്ടായിരിക്കണം. സ്വല്ല്മായി 
ട്ടെങ്കിലും ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍ അതു ക്രദ്മണ വദ്ധിച്ചുകെൌ 
ള്ളം. ഒരുഗ്രന്ഥം വായിക്കുക എന്നതും ഭക്തിയോടുകൂടി 
വേണ്ടതാണു”. ഭക്തിയില്ലെങ്കില്‍ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ താര്‌ 
പ്യ്യം മനസ്സിലാകയില്ല. ക്ഷേത്രത്തില്‍ പോകുന്നതു ചെരു 
പ്പൂരരി വെളിയില്‍വപ്പിട്ടുവേണം. അപ്രകാരംതന്നെ മ 
ഫാന്മാര്‍ എഴുതിയിട്ടുള്ള ശാസ്്രങ്ങംപഠിക്കുമ്വോഠം ദോ 
ഷദ്ൂഷ്ലിനീക്കിക്കൊണ്ടു” ഭക്തിപൃവ്യം പദരായണം ചെ 
യ്യൂണം. ഭക്തിയോടുക്രടി ഗീത വായിക്കുന്നവക്ക” അതില്‍ 
വലുതായ അത്ഥം കാണാന്‍ സാധിക്കും. ഭക്തി ഇല്ലാതെ 
ഗവേഷണരീതിയില്‍ വായിക്കുന്നതദയാല്‍ അതില്‍ പര 
സ്ലൂരവൈരുദ്ധ്യവും കുഴപ്പവും പുനരാവ്ൃത്തിദോഷവും വ്യയം 
കരണത്തെറവകളു.ം ശൈലിപ്പിഴകളും മറവം കാണാമാ 
യിരിക്കും. ഇങ്ങനെ പഠിച്ചാല്‍ സംസ്കൃതവ്യൂല്‍ പത്തി തൂ 
ണ്ടാകുംഎന്നു മാത്രമേ ഉള്ള ഫലം. ഭക്തിരഹിതമായ കേ 
വലപഠനംകൊണ്ടു” സഃരമഃയപ്രയേജനം ഒന്നും ലഭിക്കു 
ന്നതല്ല. വായിക്കുന്ന സമയം ഭകയിധൂവ്വം പാരായണം 
ചെയ്താല്‍ 4“ഞാന്‍ പഠിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ഞാന്‍ ഒരു പണ്ഡി 
രനായി തീന്നിരിക്കുന്നു”” എന്നൊരു അഹങ്കാരം ഉണ്ടാ 
കയില്ല. അതിനു പകരം സംയമയും സ്നേഹവും ആന 
ന്രവും ലഭിക്കും. 


ഗിീതോപദേശത്തിനെറ സാരം എന്തെന്നു സാക്ഷി 
എമായി പറഞ്ഞാല്‍ ഭജഗോവിന്ദം ഗാനത്തിനെറ സമ 
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ഗ്രമായ അത്ഥവും വിളങ്ങും. ഗീതയിലെ പ്രഥമ൦ഭാഗ 
ത്തില്‍ ശരീരമോഹത്തെ ഗീതാചായ്യനായ ഭഗവാന്‍ നല്ല 
പോലെ വ്ൃൃക്തമാക്കുന്നു. ഭേഹധും ആത്മാവും ഒന്നി 
നൊന്നു ഒരുമിച്ചു” ചേന്രനില്ലന്നതുകൊണ്ടു ആ അവ 
സ്ഥയില്‍ “ഞാന്‍” എന്ന രഹസ്ക്യവസ്തുവിന്റെ സ്വരൂപം 
വിളങ്ങുന്നില്ല (മനസ്ത്ിലാകന്നില്ലി. ശരീരവും താനം 
ഒന്നാണെന്നു മനുഷ്യന്‍ തെററിഭ്ധരിക്ന്നു ആനന്ദവും 
സംതൃഫ്ലിയും ഈണിലും കളിയിലും തന്നെയാണെന്നു 
അവന൯ സങ്കല്ലിക്കുന്നു. ഇതു തെററാണെന്നത്രേ ഗീത 
യിലെ ആദ്യത്തെ ഉപദേശം. ഇന്ദ്രിയങ്ങംവഴിയായി 
കിട്ടുന്ന ആനന്ദത്തിനു വളരെ വേഗത്തില്‍ അവസാ 
നവും വന്നചേരുന്നു. അതു മിക്കവാറം ഭു4ഖത്തിലാണു" 
പയ്യുവസാനിക്കുന്നതു”. തൃക്ളിയെന്നതു” ഒരിക്കലും ലഭ! 
ക്കയില്ല. ഇതു മന്സ്ത്സിലാക്കി ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ക്രടി 
കിട്ടുന്ന സുഖത്തെ വലുതായി (കാഴ്തുമായി) ഗണിക്കാതെ 
മനസ്സില്‍ സമനില വരുന്നതിനു പ്രയത്നിക്കണം. അതു 
തന്നെയാണു” യഥാത്ഥമായ ആനന്ദം എന്നത്രേ ശ്രീകൃ 
ല്ലൂഭഗവംന്‍ ആദ്യമായി തുപപദേശിക്കുന്നതു. മനുഷ്യന്‍ 
ധരിക്കുന്ന വസ്രൂംപോലെയാണു ശരീരം. അതു ജണ്ണി 
ക്കയും കിറിപ്പോകയും ചെയ്താല്‍ മറെറാരു ൨സ്തൂം ധരിക്കു 
ന്നതുപോലെ ഒരു ദേഹം നശിച്ചാല്‍ ആത്മാവു്‌ 
മറെറാരു ദേഹത്തെ സ്വീകരിക്കും. മരണമെന്നതു” 
ത്ൃത്മാവിന്‍െറ നാശമല്ല. ധരിക്കുന്ന വസ്രൂംപോലെ 
ശരീരത്തെ ഗണിക്കണം. “ഞാന്‌ എന്നു നമ്മഠം അഭ 
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മാനിക്കുന്ന വസ്തരവിനു്‌ നാശമില്ല. അതു ശാശ്വതമായ 
വസ്തൂവാണെന്നു ഉപദേശിച്ചതില്‍ പിനീട്‌” ശുഭജീവി 
തത്തെപ്പററിയാണു' ഭഗവാന്‍ ഉ പദേശിക്കുന്നതു”. 
സന്ധ്യാസമാദ്റുത്തിലെ പരമതത്ത്വത്തെ ശ്ര്‌ കൃഷ്ണുപരമാ 
ത്മാവു' സ്തൃഷ്ലമാക്കുന്നു. 

ഒരു ജീവിക്കും വെവതെ (ജോലിചെയ്യാതെ) ഇരി 
ക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. വ്രകൃതിനിയമം (സ്വഭാവം) 
അനുസരിച്ചു തന്നെ നോക്കിയാലും പ്രവത്തിച്ചേ മതി 
യാകു. അതിനാല്‍ ശാസ്ത്രത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന സ 
സ്ത്റാസം ആശകളെ തൃജിക്കുക എന്നല്ലാതെ പ്രവൃ 
ത്തകളെ ഉപേക്ഷിക്കുക എന്നതല്ല കമ്മങ്ങളെയെല്ലാം 
തൃജിഥഓന്‍ സാധിക്കയില്ല. തുല്ലൂമായ ആനന്ദം 
(ജന്ദ്രിയസുഖവും) സ്വാത്ഥവും വെടിഞ്ഞു ജീവിതം 
നയിക്കുക എന്നതാണു” നമുക്കു” നടത്താന്‍ സാധി 
ക്൭ന്ന സന്പ്യാസമാഗ്റും. എല്ലാ പ്രവൃത്തികളും ഭഗവാനു 
വേണ്ടി ചെയ്യുന്ന സേവനം എന്നു വിചാരിച്ചു ചെയ്യുക. 
അതു തന്നെയാണു സന്പ്യാസം എന്നു ശ്രീ കൃഷ്ണഭഗവാ 
൯ അരുളിച്ചെയ്തുന്നു. ൽ ““അററവര്‍ എന്‍പാര്‍ അവാ 
അററാര?? എന്നു തിരുവള്ള വരും കറം ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
സ്തൂഷ്ണമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ബന്ധക്കളെ (ആസക്തിയെ) തൃജിക്കുന്നതു തന്നെ 
യാണു ത്യാഗം. നിങ്ങളുടെ കത്തവ്യങ്ങളെ തൃജിക്കാ൯ 
ശ്രമിക്കേണ്ട. പ്രവൃത്തികളെല്ലാം കത്തവ്യപ രിപാലന 


% ജന്മത്തിനു കാരണമായ ആസക്തി ഇല്ലാത്തവര്‍ ജിവന്മുക്തരാകുനം 
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ത്തിനായി ചെയ്യുണം; സ്വാത്ഥത്തെ വെടിഞ്ഞു” ചെയ്യ 
ണം. അതു തന്നെയാണു എല്ലാവക്കും സ്വീകരിക്കാവുന്ന 
യഥാത്ഥ സന്പ്യാസമാഗ്ലം. ഇതത്രേ ഗീതയില്‍ നിഷ്ഠ, 
ഷിച്ചു നല്ിയിരിക്കുന്ന ഉപദേശം. 


പാലില്‍ ഉള്ള സാരം നെയ്യാണു_. അതുപോലെ 
സന്ന്യാസത്തിലെ സാരം അതിലുള്ള. അനാസക്തിയാകു 
ന്നു; പ്രുവത്തിക്കാതിരിക്കുക എന്നതല്ല. കമ്മത്തില്‍ 
നിന്നും ഒഴിയാന്‍ നോക്കുന്നതു” വൃഥാ തന്നെയാണു. 
ആശയും ബന്ധവും ആസക്തിയും തന്നെയാണു ഒഴിച്ചു 
കളദയണ്ടതു”. അതിനു വേണ്ടി പരിശ്രമിക്കണം. 
ലോകസംഗ്രഹത്തിന്‌ അതായതു സമുടായനന്മയ്യ്്‌ 
ആയി നിങ്ങളുടെ ക്തവ്യങ്ങം അനുഷ്ഠിക്കണം. സ്വാ 
ത്ഥ ത്യാഗത്തോടുക്രടി വേണം അപ്രകാരം കെ.യ്മുവാന്‍. 
നിങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തികളെല്ലാം ഈശ്വരനു സമപ്ല്ിക്കുന്ന 
നൈവദ്ദുമായി അനുഷ്ടിക്കണം എന്നതാണു” ഗീതയി 
ലെ സാരാത്ഥാ. 

മനുഷ്യന്‍െറ പ്രവൃത്തികളെല്ലാം ജന്മനാ ഉള്ള. 
സ്വഭാവത്തിനന്‍െറ ഫലമാകുന്നു. ആ സ്വഭാവഗഇണ 
ങ്ങളെ പാട വിഗണിച്ചു (ത്യജിക്കാന്‍) ചെയ്യുന്ന ശ്രമ 
ങ്ങഠം വൃത്ഥമാകും. അവയെ നല്ലമാശ്ലത്തില്‍ ക്രടി നയി 

യ 

ക്ക എന്നതാണു” മനുഷ്യനു ചെയ്യാവുന്ന ക്രമം. 

ആശ: എന്നതു പല രൂപങ്ങളില്‍ പല വേഷങ്ങറം 
ധരിച്ചു” മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്ത്രിനെ കവന്ന കളയുന്നു. ഒരു 
കോട്ടയെ എന്നതുപോലെ മനസ്സിനെ കാത്തു രക്ഷി 


ലി 


ക്കണം. ശത്രുവായ ആശ അകത്തു പ്രവേശിച്ചു” ആ 
കോട്ടയെ പിടിച്ടക്കിയാല്‍ പിന്നെ എല്ലാം നശിച്ചു 
പോകാ. രാജധാനിയെ ശത്രു കൈവശപ്പലെടുത്തിയാല്‍ 
ത്ത രാജം മുഴുവനും അവന്‍െറ അധീനത്തില്‍ ആയി 
ത്തീരും. മനസ്സുതന്നെയാണു രാജധാനി. അതുകൊണ്ടു 
മനസ്സിനെ ഭദ്രമായി കാത്തുകൊള്ളണമെന്നു ഗീതയിലെ 
മൂന്നാമത്തെ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ ശക്തിയായി ഉപദേശി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. 


മനുഷ്യന്‍െറ ശത്രു ആശയാണു. അതു അകത്തു 
സ്സാകുന്ന രാജധാനിയെ കാത്തുകൊ 
ളണം. അങ്ങനെ ജാഗ്രതദയാടെ കാത്തു കൊണ്ടിരു 
ന്നാല്‍ പിന്ന്‌ടട എല്ലാം ക്ഷേമം തന്നെ. ഇതാണുശ്രീ 


ക്ൂ്ലൂഭഗവാന്‍ അരളത്ജുനന്‌ നല്‍കിയ പ്രധാനമായ 


വ്രദവശിക്കാതെ മന 


ഉപദേശം. 


ഈ ബന്ധങ്ങളെ (ആസക്തിയെ) എങ്ങനെയാണു” 
അകറവന്നതു ? അതിനുള്ള. മാറ്റും എന്തര്‌? തിരുവള്ള. 
€; 
വര്‍ പറയുന്നു. ““പറവക പറ്ററ്റാന്‍ പറ്റിനൈ അപ്പുറ്റെ 
പ്പറ൨ക പറവ വിടര്‍ക.?? 


“പറ്ററ്റാന്‍?” എന്നാല്‍ ഭഗവാന്‍ എന്നത്ഥം. മന 
സ്റ്റ്‌ അലിഞ്ഞു” അദ്ദേഹത്തോടു സങ്കടപ്പെട്ട്‌ പ്രാത്ഥി 
ച്ചാല്‍ എല്ലാ ശക്തികളും ലഭിക്കും. ഒഴിക്കേണ്ട ബന്ധ 
ങ്ങളെ (ആസക്തികളെ) ഒഴിക്കുന്നതിനു” വലുതായ ഒരു. 
ബന്ധാ ഉണ്ടു”, അതു” ഈശ്വരനെറ പാദങ്ങളെ ശരണം 
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പ്രാപിക്കുക എന്നതുതന്നെ. ആ പാദങ്ങളില്‍ സ്വയം 
ബന്ധിച്ചാല്‍ മറ൨ ബന്ധങ്ങളെ ഒഴിക്കാന്‍ സാധിക്കും. 

ഈശ്വരഭക്തിതന്നെയാണു” ലൌകികബന്ധ 
ങ്ങളെ ഒഴിക്കാനുള്ള ഉത്തമമായ ഉപകരണം. അരുക്ര 
ടാതെ ബന്ധ.ജളെയും ആസക്തികളെയും ഒഴിക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നതു” വൃഥാപരിശ്രമമായിത്തീരും. ഭഗവാനെറ 
തിരുവടികളെ ദ്രഡ്ധമായി പിടിച്ചാല്‍ രക്ഷ നേടാം 
എന്നതാണു” തിരുവാചകത്തിലെ ഉപദേശത്തിനെറ 
സാരാംശം, 

(28) 

ഇതരമോഫങ്ങളെക്കാഠം മനുഷ്യരെ അത്ചന്താ ഉപ 
ദരവിച്ചു” നശിപ്പിക്കുന്നതു” കാമചാപല്യം തന്നെയാണെ . 
ശാരീരികമായ ഈ ഗ്രാമൃശക്തി അഗ്നിജ്വാലപപോലെ 
പ്രവത്തിക്കുന്നു. ഇതിനെ സായമം ചെയ്തു സ്വാധീന 
ത്തിലാക്കിയാല്‍ അശഗ്നിയെപ്പോലെതന്നെ ഇതിനെ പ്ര 
യോംംനപ്പെടുത്താവുന്നതാണു . എന്നാല്‍ ഇതിനെ അട 
ക്കാതെ യഥേഷ്ഠം പ്രവത്തിക്കാ൯ അനുവദിപ്പാല്‍ അഗ്നി 
യെപ്പ്പോലെതന്നെ ഇതു സധ്പനാശവും വരുത്തുന്ന ശക്തി 
യായി പരിണമിക്കും. 

എല്ലാത്തിനും ആദിയും കാരണവയുമായ മൂലവസ്ത് 
അദ്വിതീയവും ഏകവും ആയി നില്ല്ലന്ന പരമസത്യ 
വസ്തരവാകുന്നു. അതു നിലയില്ലാത്ത പല വസ്തൂക്കളായി 
പിരിഞ്ഞു” ലോകമെന്നുള്ള വിചിത്രസൃഷ്ണിയായി നില്ല 
ന്നു. പലതായി പിരിഞ്ഞിരിക്കുന്ന വസ്ത്ുക്കറം വീണ്ടും 
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ഉന്നായില്ലേരുന്നതിനു” എപ്പോഴും പരിത്രമിച്ചുരകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. ജതിനെ വിജ്ഞാനശാസ്സ്രുജ്ഞന്മാര്‍ പരി 
ശോധധിച്ച്‌” പല ആകഷണശക്തികളെ കണ്ടുപിടിച്ചു 
ടടണ്ടു . മനുഷ്യരെ നട്ടം തിരിക്കുന്ന പല വ്രുകാരത്തി 
ലുള്ള, ബന്ധമങ്ങഠം ഇതുതന്നെയാണു. കാറവും വെള്ള വും 
മറ൨ രൂപത്തിലുള്ള വസ്തു ളും എല്ലാം ഒന്നില്‍നിന്നും 
പ്ല തായിപ്പിരിഞ്ഞു വിണ്ടും ഒന്നായിച്ചേരാന്‍ ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്നവയാണു്‌. വനത്തില്‍ കുണങ്ങിപ്പോയിരിക്കുന്ന 
ചെടികളും പുല്ലാ കുററികളും എവിടേയും റ്യാപിച്ചുനി 
ല്ലൂന്ന അഗ്ിയും വായുവും എല്ലാര്‍യ്ക്കാഴും ഒരുമിച്ചു ചേരാ 
നുള്ള വാസനഃയാടുക്രടി കാത്തിരിയൊണ്ട്‌. 

സന്ദഭം വരുദമ്ധോഠം ഒന്നു3ചന്ര്‌ കാട്ട തീ പിടിച്ചു 
കത്തിപ്പോകുന്നു. പിരിഞ്ഞിരിക്കുന്ന പല വസ്തുക്കളും 


വീണ്ടും ഒന്നായിച്ചേരുന്നതുതന്നെയാണു” പ്രാണശക്തി. 
ി & 9 
നാം ശ്വസിക്കുന്ന പ്രാണ വായു ശരീരത്തില്‍ ഒന്നു ചന്ന 


ശരീരത്തെ തപിപ്പിക്കുന്നു. ഇതു തന്നെയാണു” ശരീരത്തി 
ലുള്ള. ഉ്ല്ലം. കക്കായും വെള്ളവും ക്രടിച്ചേരുമ്പോഠം ഉഷ്ണം 
ഉണ്ടാകുന്നു എന്നതു  എല്ലാവക്കം അറിയാമല്ലോ. ഒരു 
വസ്ത്ര പലതായിപ്പിരിഞ്ഞു നില്ലുന്ന നിലയില്‍ നിന്നും 
വിണ്ടും ഒന്നായി ചേരുന്ന ശക്തിയാണു” രസായനശക്തി. 
ശഴീരത്തില്‍ ഒരു മുറിവു” ഉണ്ടായാല്‍ റീണ്ടും മാംസവും 
തോലും ഒന്നായിച്ചേന്ന” അതു കരിയുന്നതും ഈ ശക്തി 
കൊണ്ടത്രേ. 

ഇതുപോലെ തന്നെയാണു അമ്മയ്യച്ഛം അവരുടെ 
ശരീരത്തില്‍നിന്നാ പിരിഞ്ഞ സന്താനത്തിനും തമ്മി 
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ലുള്ള ബന്ധാ. രണ്ടു ജീവികം യോജിക്കാ൯ അഭിലഷി 
കടന്ന ശക്തിതന്നെയാണു” സംയോഗം, സ്ന്റേഹം., ആ 
ഗ്രഹാം എന്നിങ്ങനെ നമ്മഠം പലവിധ.ഞില്‍ അനു 
ഭവിക്കുന്നതായി കരുതുന്ന ആനന്ദം. പൃണ്ണുമായി ഒ 
ന്നായിത്തിന്നാല്‍ പിന്നെ വിയോഗമോ സ്നേഹമോ പ്ര 
ത്വേകജീവി എന്നുള്ള നിലയൊ ഇല്ല. ഒന്നാകന്നതിന്‌ 
പ്രയത്നിക്കുന്ന ആഗ്രഫനിലയിലുള്ള ശക്തിയുടെ ഗതി 
യത്രേ ആനന്ദം തരുന്ന ജീവാവസ്ഥ. 


സ്ത്രീപുരുഷന്മാര്‍ തമ്മിലുള്ള ആകഷണശക്തിയും 
ഈ വിശ്വശക്തിയുടെ ഒരു സ്‌ഫുരണം മാത്രമാണു”. 
അതു” മഹാശക്തിയുള്ള പ്രതൃതിവേഗം തന്നെയാണു. 
കല്‍ക്കരിയും വായയും ചേന്ര്‌ എരിഞ്ഞാല്‍ ഇരുമ്പും 
കരിഞ്ഞുപോകും. അങ്ങനെയുള്ള വേഗം തന്നെയാണു 
കാമവേശവും, 


ഈ പ്രാകൃതികശക്തിയെ അടക്കി ജീവിതം നയി 
ക്ഷന്നതുതന്നെയാണു ഗൃഫസ്ഥാശ്രമം. ആനന്ദാ. ധമ്മം, 
അത്ഥാ ഇതെല്ലാം അതില്‍നിന്നും ഉളവാകം. ഗ്ൃഹത്തി 
ലുള്ള അഗ്നികൊണ്ടു” ആഹാരം പാകംചെയ്ത്‌ നമ്മം 
ഭക്ഷിച്ചു ജീവിക്കുനു. ആ അഗ്നിതന്നെ അതിരുകട 
ന്നാല്‍ ഗൃഹത്തെ ദഹിപ്പിച്ചു നശിപ്പിക്കുന്നു. ആറര 
വെള്ളത്തെ തടുത്തുനിവത്തി ചാലുകളില്‍ ക്രൂടി നയിച്ചു” 
വയലുകളില്‍ പായിച്ചാല്‍ വെള്ളവും വിത്തും മണ്ണും കരടി 
ചേന്നര നല്ല വിളയും ധനധാസ്പയസമൃദ്ധിയും സുഖവും 
ലഭിക്കും, അങ്ങനെ ചെയ്യാതെ ആറവവെള്ളം അതിന്റെ 


ച 
ഗതിപോലെ പോകാന്‍ അനുവദിച്ചുല്‍ അതു വയലു 
൭ 
കളെ നശിപ്പിക്കും. അതുപോലെ ഒന്നാണെ പ്രാകൃതിക 
ശക്‌ തികളിൽ ഒന്നായ സ്ത്്ര്പുരു ഷപരസ്ത്രാകഷണം. 
അതിനെ തടുത്തു നിരത്തിയാല്‍ (അടക്കി നിയന്ത്രി 
ച്ചാല്‍) ഗൃഫസ്ഥാത്രമജീവിതം സുഖമഃയിരിക്കും. അ 
ങ്ങനെ സ്വാധീനപ്പെടുത്താതെ യഥേഷ്ടം പ്രവത്തി 
൨. ക! 
ഓന്‍ അനുവദിച്ചുല്‍ സവ്യനാശവും ഉണ്ടാകുമെന്നതു 
നിശ്ചയം. 


ഗൃഹസ്ഥാശ്രമജീവിതം എന്നാല്‍ ആറവവെള്ളം 
വയലില്‍ പായിച്ചു” വിളവെടുത്തു സുഖം സമ്പഭിക്കു 
ന്നതുപോലെയും അഗ്നിയെ സ്വാധീനപ്പെടുത്തി പ്പല 
വ്രകാരത്തില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നതുപോലെയുമാണു . 
ആക്ഷണശക്തിയെ അടക്കി സ്വാധീനപ്പെെടുത്താതെ 
അതിന്‍െറ ഇഷ്ടംപോലെ പോകാന്‍ സമ്മതിച്ചാല്‍ 
അതു” ആ ദിക്കിനെ നശിപ്പിക്കും ഭുമ്മാംശ്ലൂത്തിന്‍െറ 
ശതി നമ്മെ വഞ്ചിച്ചിട്ട്‌ ജീവിതത്തെ നശിപ്പിക്കും 
എന്നു” തമിഴുഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ മഹാന്മാർ വളരെ സ്തൃഷ്ഠ 
മായി കാണിച്ചിരിക്കുന്നു. എങ്കിലും ഗ്രന്ഥം 
വയിച്ചു മനുഷ്യന്‌” അറിവുകിട്ടുക പ്രയാസംതന്നെ. 
പ്രാകൃതികശക്തിയുടെ ഓതി അറിവിനെ (പുസ്തുകജ്ഞര 
നുത്തൊ തോല്ലിക്കുന്നു. ശ്രീ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു:--- 


സുഖതുഃ ക്രിയതേ രാമാഭോഗഃ 


പ്രശ്ചദ്ധന്ത ശരീരേ രോഗ? 


ട്‌ 


യദ്യപി ലോകേ മരണം ശരണ്ഠ 


തദപച്ചി ന മുഞ്ചതി പാപാചരണം. 


അന വയം (ജനൈ) സുഖത$ രാമാഭോഗര്‍ ക്രിയതേ, 
പശ്ചാത്‌ ശരീരേ രോഗ (ഭവതി). യദി അപ്പി ലോകേ 
മരണം ശരണം. തദപി, പാപപാചരണം ന മുഞ്ചതി 
ഥന്ത! 

അത. ം ജനങ്ങളാല്‍ വിഷയസുഖം അനുഭവിക്കു 
പ്പെടുന്നു. പിന്നീടു. ശരീരത്തില്‍ രോഗം പിടിപെടുന്നു 
മരണമാണ്‌” ലോകത്തില്‍ അവസാനനില എന്നറ്‌! 
ഞ്ഞിട്ടും ആരും പാപ്പ്രവൃത്തിയെ ഉ.പേക്ഷിക്കുന്നില്ല. 
കഷ്ട 

ജീവിതത്തില്‍ ആനന്ദം നല കുന്ന വിഷയങ്ങറം 
എത്രയോ ഉണ്ടു . അവയില്‍ മനസ്സു്‌ ചെലുത്തി കാലം 
കഴിക്കാന്‍ അഭു;സിക്കണം. പുണ്ലയവും പ്രയോജനവും 
ആനന്ദ്ധും ചേന്നിട്ടുള്ള തുറകളില്‍ ക്രടി ദൈനികജീവി! 
തത്തില്‍ മനസ്സിനെ വ്യാപരിപ്പിച്ചു സന്തോഷം കിട്ടുന്ന 
തായാൽ ഥഗ്രാമ്യങ്ങളായ ഭോഗങ്ങളില്‍ ഒുദ്ധി അധിക 
മായി പോകയില്ല. എല്ലാം അഭ്യാസത്തെ ആശ്രയിച്ചു” 
ഇരിക്കുന്നു. സ്ത്രീകളോടുക്രടി വത്തമാനം പഠഞ്ഞു” 
സ്റ്റേഹമായി ഇരുന്നാലും കാമവാസനയെ അടക്കി ശരിര 
ത്തെ. വിസ്തരിച്ചു അവരുമായുള്ള ബന്ധത്തെ നല്ല രീതി 
യില്‍ അനുഭധിക്കുന്നതിന' അഭ്യസിക്കണം. നമ്മുടെ 
സ്ത്റേഹഭാജനങ്ങളായ അമ്മ സഹോദരി മകം മുതലായ 
വദരാടുക്രടി സംഭാഷണം ചെയ്തു ചിരിച്ചും കളിച്ചും 
നമ്മര്‍ം പരിശുദ്ധമായ ആനന്ദം അരഭവിക്കുന്നില്ലേ? 
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സ്നേഹി തന്മാരുമായി സഫവസ്ച്ചു നിമ്മലമായ പ്രമാ 
നദ്ദം അനുഭ വിക്കുന്നിര്‍ല്ലേ? അതുപോലെ സ്്്രീകളുമായി 
കണ്ടു മുട്ടുദമ്പോഠം ഗ്രാമയവികാരത്തെ മറന്നു ഇച്ചുമായ 
സാസ്കാരരീതിയെ നിലനിരത്തി വിശുഭ്ധമായ സന്തോ 
ഷം ലഭിക്കുന്നതിന്‌ അഭ്യസിക്കണം ഇതത്രേ ഏററവും 
ഉത്തമമായ സംസ്കാരം. 

ഈ സംഗതിയില്‍ പാശ്ചാ ത്യദദശങ്ങളിലെ രിതി 
യില്‍നിന്നും നമുക്ക്‌ പലതും പഠിക്കാനുണ്ട്‌ . മൊത്ത 
ത്തില്‍ നോക്കിയാല്‍ ഈ വിഷയത്തില്‍ അവര നമ്മേ 
ക്കാഠം ഉല്‍കൃഷ്ടന്മാരായിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. സ്റ! പുരു 
ഷാമാര്‍ അവരുടെ കാമവാസനയെ മറക്കുന്നതു” ഒരു 
യോഗശാസ്സ്രൂരി തിയാണെന്നു വിചാരിക്കുന്നതു ശരിയല്ല. 
സ്ര പുരുഷന്മാർ അടുത്തിരുന്നാല്‍ സാധാരണ ജനങ്ങ 
ളുടെ സഭല്ലം ദേഹധക്മത്തില്‍ പോകുന്നു അങ്ങനെ 
യ്യള്ള അടചമൊില്ലായ് പാശ്ചാത്യദേശങ്ങളില്‍ വളരെ 
കുറവാണു . ഇതിന്റെ കാരണം ശീതോഷ്ണ്ണാവസ്ഥയെന്നു 
ചിലര്‍ പറയും. എന്നാല്‍ ഈ സമാധാനം തൃഘികര 
മല്ല. നമ്മളുടെ അഭ്യാസത്തിനേറയും സംസ്യാരത്തി 
നേയും വൃത്യാസം കൊണ്ടാണു” ഇങ്ങനെ സംഭവിക്കു 
ന്നതു”. ഇതുതന്നെയാണു മുഖ്യമായ കാരണം. പല 
പ്രകാരത്തില്‍ സ്റ്റേഹിക്കാന്‍ വഴിയുണ്ടായിരിക്കുമ്പോം 
കേഖല. ശരീംധമ്മത്തെ മാത്രം അവലംഖിച്ചു്‌ ഭ്രാന്തു 
പിടിച്ചു നാം അധാഃപതിക്കാ൯ ഇട യാകുന്നു. 

പാപ്പു, പാട്ടം ചിത്രം, ഡ്ര്യയാ, കള, ക്രത്തും 
സംഭാഷണം, ഫാസ്ധ്യം, മനോഹരങ്ങളായ നദികംം, 


84 


പവ്ൃതങ്ങറം, ഉദ്യ്യനങ്ങഠം., ആകാശം മുതലായ പ്രകൃതി 
സരന്ദയ്ക്കുങ്ങഠം ഇങ്ങനെ പല പല അരനുഭവയോധ്യുങ്ങ 
കായ വിഷയങ്ങംം ലോകത്തില്‍ കൂള്ള പ്പോഠം അവയെ 
പ്രയോജനപ്പെടുത്താതെ ഉന്മത്തത വരുത്തുന്ന ഒരു നീച 
വിഷയത്തെ വല്തായിക്കരുതി, അലഞ്ഞു നടന്നു” 
നമ്മുടെ ദേഹത്തേയും മനസ്സിനേയും നശിപ്പിക്കയാണു' 
നാം ചെയ്യുന്നതു”. ആനന്ദലോകത്തെ സങ്കചിതമാക്കി 
നാം സുഖം പ്രാപിക്കാതെ ജീവിക്കുന്നു. ധാമ്മിക്രീതി 
യിലും ക്തപ്പെടാതെയും സമ്പാദിക്കാവുന്ന സന്തോഷ 
ങ്ങളെ കൈവെടിഞ്ഞു” പഴിയും പാപവും ഉകള അല്ല 
മായ ഗ്രാമൃയസുഖത്തെ തേടി നമ്മറം സാഹസപ്പെടുക 
യാണു ചെയ്യുന്നതു“. എല്ലാം മനസ്ത്രിനെ വ്യാപരിപ്പുി 
ക്ട ന്നതിലുള്ള സാമത്ഥ്യത്തെ അരനുന്൩രിച്ചിരിക്കുന്നു. 
മറ൨ തുറകളില്‍ മനസ്ത്റിനെ ചെലുത്തിയാല്‍ പഴി, 
പാപം ഇവയില്‍ നിന്നും നമുക്കു രക്ഷ നേടാം. മന 
സ്ത്രിനെ ചിത്ത വിഷയങ്ങളില്‍ അല്പനേരം നിവത്താന്‍ 
സരകയ്ക്കും കൊടുത്താല്‍ അതു നമ്മെ കളിപ്പിച്ചു” 
താഴ്ചയുള്ള കുഴിയിലേക്കു വലിച്ചിഴച്ചു കൊണ്ടുപോകും” 
എല്ലാവക്കും അറിയാവുന്നതിനെ ശ്ര! ശങ്കരനും പ്രസ്താ 
വിച്ചിരിക്കുന്നു ഞാനും സങ്കടത്തോടുക്രടിത്തന്നെയാണു്‌ 
ഇത്രയും പറഞ്ഞതു”. 
(29) 


കാമഭോഗത്തെ തേടി നശിച്ചുപോകുന്നതിനെ 
പ്പററി ചുരുക്കത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടു അടുത്തപടിയായി 
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ധനാഭിലാഷത്തെ സംബന്ധിച്ചു” ശ്രീശങ്കരന്‍ പ്രുസ്ലാവി 
ക്കുന്നു. ഇതിനെപ്പുററി ആള്യമേ തന്നെ വ്ൃഖ്യാനിപച്പിട്ടുള്ള 
രണ്ടാമത്തെ പാട്ടിനെ മനസ്സില്‍ വച്ചുകൊണ്ട വേണം 
ഈ 29ാമത്തെ ഗാനം വായിക്കുന്നതു”. മുന്പു” രണ്ടാ 
മത്തെ ഗാനത്തില്‍ പറഞ്ഞതു” ഇങ്ങനെയാണു :--- 
സ്വയം പ്രയത്തിച്ചു സവ്പാദിച്ചിട്ടുളള ധനംകൊണ്ടു 
ജീവിതം നയിക്കണം. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ സുഖം കിട്ടും. 
ക്രടുതരല്‍ ധനം വേണം. ക്രടുതല്‍ ധനം വേണം എന്നുള്ള. 
ധനാശയെ നീക്കുക. ഇപ്രകാരമുള്ള ധനാഭിലാഷം 
കൊണ്ടു സുഖം കിട്ടുകയില്ല ഇതു” ഒരു തീരാ ഭാഹമാണു . 
(ഒടുങ്ങാത്ത തൃഷ്ണയാകുന്നു?? എന്നാണു” ത്രീശങ്കരന്‍ 
ഉദ ബോധിപ്പിച്ചത്‌. 


മുഡധ ജഹീഹി ധനാഗമത്ൃഷ്ണാം 
കരു സദ ബ.ഭ്ധിം മനസി വിതൃഷ്ണ്ലാം 
യല്ലഭസ നിജകദമ്മാപാത്തം 


വിത്തം തേന വിനോദയ ചിത്തം. 


എന്നാണല്ലോ മുമ്പു പറഞ്ഞതു". ഇപ്പോഠം വീണ്ടും 
ആചായ്യുര്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു.- 

അര്ഥമനത്ഥം ഭാവയ നിത്ും 

നാസ്ത്രി തതഃ സുഖലേശഃ സത്യം 

പുത്രാദപ' ധനഭാജാം ഭീതിഃ 


സവ്ൃത്രൈഷാ വിഹിതാ രീതി. 
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അന്വയം:_.അത്ഥം അനത്ഥം (ഇതി) നിത്ചം ഭാ 
വയ, തതഃ സുഖധ്ലശഃ നാസ്ത്കി (ഇതി ഇദം) സത്യം 
[ഏവ], ധനഭാജാം പുത്രാത” അപി ഭീതിഃ, ഏഷാ രീതിഃ 
സ്വത വിഹിത. 

അത്ഥം:_ അര്ഥം (ധനം) അനത്ഥമാണെന്നും എ 
പ്പോഴ്ചം ചിന്തിക്കുക. ധനത്തില്‍നിന്നും ലേശംപോലും 
സുഖമില്ലെന്നുള്ളത്ു്‌ സത്യമാണു്‌ ധനവാന൯ു സ്വപൃത്ര 
നില്‍ നിന്നുപോലും ഭയം ഉളവാകുന്നു. എവിടേയും ഈ 
രീതിയാണു” നിലവിലിരിക്കുന്നതു”. 

ഏതില്‍ നിന്നെങ്കിലും സുഖം ലഭിക്കാം. എന്നാല്‍ 
ധനാ ക്രട്ടിവയ്യ്ന്നതിനുമള ആശകൊണ്ടു” സുഖം കിട്ടു 
കയില്ല ജീവിതം നയിക്കുന്നതിനു വേണ്ടി സ്വധ്രയത്നം 
കൊണ്ടു ' ധനം ആര്‍ജിക്കുന്നതില്‍ ദോഷമില്ല എന്നാല്‍ 
ധനം കൂട്ടിവയ്യ്ഛന്നതില്‍മാത്രം പ്രത്യേകം ആശ വച്ചു 
ലം അതിനായിട്ടു അലയുന്നതിനെ ഉപേക്ഷിക്കാ 
നാണു ശ്രീ ശങ്കരന്‍ ഉപദദശിക്കുന്നതു. അങ്ങനെ 
മ പേക്ഷിക്കുന്നതിനു” ലാകികകാരണങ്ങളും ആചായ്യയുര്‍ 
പറയുന്നു. ധനം ക്രട്ടുന്നതോടുക്രടി ആശ വഭ്ധിച്ചുര കാണ്ടേ 
ഇരിക്കും അതില്‍നിന്നും കഷ്ട ങ്ദം ടട! ഉണ്ടാ 
കുമെന്നല്ലാതെ സന്തോഷം ലഭിക്കയില്ല. ഇത്ര മാത്രമല്ല, 
ക്രട്ടിവയ്യ്യന്ന സ്വത്തിനെ സംബന്ധിച്ചു അതിന്‍െറ 
ക്രടെത്തന്നെ ദുശ്ധിനനകറം വളന്രകൊടണ്ടായിരിക്കും. 
കള്ളന്മാര്‍, വഞ്ചിക്കുന്നവ൪ ഇവരെപ്പുററി മാത്രമല്ല 
ഭയപ്പെടുന്നതു”. സ്വന്തം മകന്‍ ക്രടി നാം ക്രട്ടിവയ്യ്ഛന്ന 
ധനം നിമിത്തം ശത്യുവായിത്തിരുന്നു. 


ി 


പുത്രന്‍ എന്നു ഉദാഹരണമായി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള, 
താണു”. അടുത്ത ബന്ധുക്കളെല്ലാം തനിക്കു ഭയത്തിനു 
കാരണങ്ങളായിത്തിരുന്നു. സ്വാഭാവികമായ സ്നേഹം 
ഇല്ലാതെയാകുന്നു എല്ലാ ദേശങ്ങളിലും ഇതു തന്നെ 
യാണു്‌ നടപ്പ്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള, ഒരു വിഷവസ്തു 
വിനെ എന്തിനാണു” തേടുന്നതു” ആ അന്വേ 
ഷണത്തെ വിട്ടുകളയുക എന്നാണു ത്രീ ശങ്കരന്‍ പറ 
പറയുന്നതു". ““ദേയം ഭിനജനായ ച വിത്തം” എന്ന 
2170 ഗാനത്തില്‍ മുപദേശിച്ചിരിക്കുന്ന. ധനം ഉണ്ടെ 
ജില്‍ അതു ദരിദ്ൂക്ട കൊടുക്കുന്നതിലാണു” അധികം 
സദന്മാഷം ഉണ്ടാകുന്നതു”. ധനം ധാരാളം കൂട്ടിവച്ച 
ലോഭം വളത്തി ദൂഃഖത്തെയും ദുശ്ചിന്തകളെയും ശത്രുക്കളെ 
യും വദ്ധിപ്പിക്കാതിരിക്കുക എന്നാണു” ശ്രീ ശങ്കരന്‍ 
ഗുണദദാഷിക്കുന്നതു'. 

അത്ഥശാസ്്രും നല്ലപോലെ പഠിച്ചിട്ടുള്ള വരും 
ലോഭത്തെ ഉപേക്ഷിക്കാനാണ്‌” ഉപദദശിക്കു ന്നതു. 
ധനം ഒരു ഉപകരണം മാത്രമാകുന്നു. അതു ഒരു സുഖഃമാ 
ലക്ഷ്യമോ അല്ല, ഓരോന്നിനും ഒരു സീമ ഉണ്ടു. ആ 
സീമ കടന്നാല്‍ ധനം മുതലായ ഉപകരണങ്ങറം ഒരു 
ഭാരവും ഭുശ്ചിന്തകഠംക്കു കാരണവും മാത്രമായിത്തീരു 
ന്നതാണു', 


നാം ആഗ്രഹിക്കുന്നതു” സുഖമാണല്ലോ? ആ ഉദ്ദേശം 


മറന്നു ' കടലാസില്‍ എഴുതിയിരിക്കുന്ന പണത്തിന്‍െറ 


കണക്കു തന്നെയാണു” സുഖം എന്നു. സമപ്ലിച്ചു 
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കൊണ്ടു” അതിന്റെ അടിമകളായിത്തീരുന്നു. മുന്‍കാലത്തു 
പണം സ്വണ്ണവും വെള്ളിയും ആയിട്ടാണു” ഇരുന്നതു. 
കയ്യില്‍ കൊള്ള സിടഞ്ഞോളം എടത്തു” ഉപയോഗിക്ക 
ത്തക്കവണ്ണുമായിരുന്നു. നാണയങ്ങാം വാരി എടുത്തും എ 
ണ്ണി യം മുഡമന്മാക്ട” സന്തോഷിക്കാമായിരുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഇക്കാലത്തു അതും സാഭ്ധ്യമല്ല. കയ്യില്‍ എണ്ണി 
എടുത്തു” ആനന്ദിക്കാന്‍ പോലം നിവൃത്തിയില്ല. 

നിങ്ങളുടെ ധനം വെവരം അച്ചടിക്കടലാസു മാത്ര 
മല്ല, ബാങ്കില്‍ മറെറാരാഠം അനുഭവിക്കുന്ന ധനത്തിന്‍റെ 
കണക്കുമാത്രം നോക്കി നിങ്ങം തൃഷ്ളിപ്പെടണ്ടതായി 
രിക്കുന്നു. അവസാനത്തില്‍ നിങ്ങറഠം രണ്ടു മുളകളുടെയേോ 
മടലുകളൂടെയോ മുകളില്‍ കിടന്നു മറഞ്ഞൂപോകും. 
നിങ്ങളുടെ ക്രടെ പണം വരുകയില്ല. നിങ്ങഠം 
മരിച്ചുതില്‍ പിന്നീടു” നിങ്ങളുടെ മക്കഠം കണക്കിനെ 
പ്പുഠറി പരയ്കുരം വഴക്കു പറയുന്നതു നിങ്ങഠം കാണുക 
യില്ല. എന്നാല്‍ അവര്‍ അപ്പകാരം വഴക്കു പറയുമെ 
ന്നതു നിശ്ചയം തന്നെ.?? ഇതെല്ലാം മനസ്സില്‍ വച്ചു 
കൊണ്ടു” സംക്ഷിഏമായി ത്രീ ശങ്കരന്‍ “അത്ഥമനത്ഥം?? 
ഡ്തന്നു പറയുന്നു. 

ജതെല്ലാം പഴങ്കഥയാണെന്നു' നിങ്ങറം പറയുമാ 
യിരിക്കും. ആരും ഇതു സമ്മതിക്കയില്ലെന്നും നിങ്ങഥം 
വാദിച്ചേക്കും. എന്നടല്‍ അങ്ങനെ സമ്മതിക്കാത്തതു 
കൊണ്ടു” അനുഭവത്തില്‍ കാണുന്ന സതം പൊളിയാക 
യില്ല. ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്നതു” അസത്യമല്ല. അത്ഥ 
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മെന്നതു” അനത്ഥം തന്നെയാണു. ഈ പരമാത്ഥത്തെ 
എന്നും ആലോചിക്കണം. പണം ക്രട്ടിവയയ്ന്നതില്‍ 
സുഖമില്ല. ധനം ദുശ്ചിന്തകളെ വളത്തുന്നതിന്‌ കാര 
ണം മാത്രമാകുന്നു. അതിനെ ദരിദ്ൂക്ദ” കൊടുത്തു സുഖം 
വ്യാപിക്കാം. 
ധനം എന്തിനായിട്ടാണ' ശേഖരിച്ചുവയൂഛന്നതു ? 

ഐനെറ മകന്‍ ഒന്നും അറിയാത്ത ഒരു സാധുവാണ്‌. 
എന്റെറ മകഠം അനാഥയാണല്ലോ. എന്‍െറ കാലം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ഈ ധനം അവംഠക്കു” ഒരു അവലംബനം 
ആയിരിക്കും? എന്നെല്ലാം നിങ്ങ വിചാരിക്കുന്നു 
ണ്ടാവും, ലോകസ്വഭാവം അറിയാത്തവരാണു ഇങ്ങനെ 
യെല്ലാം പറയുന്നതു”. ധനമുള്ള അനാഥന്മാരോടു 
ചോദിച്ചാല്‍ ഇപ്പറഞ്ഞതില്‍ എത്ര വാസ്ലവമുണ്ടെന്നു' 
മനസ്സിലാക്കാം. സ്വത്തുടള സാധുവിനെ എത്ര വഞ്ച 
കന്മാരാണു” ഉടന്‍തന്നെ വളഞ്ഞു” ധനത്തേയും അതി 
നെറ ഉടമസ്ഥനേയും കപട്രപിച്ചു്‌ വിഷമിപ്പിക്കുന്ന 
തെന്നു അന്േചേഷിച്ചുനേദക്കിയാല്‍ അറിയായുന്നതാണു . 
പണം കരട്ടിവച്ചിടട മരിപ്പുപോയാലു 0 ഹ്എല്ലാം സാധിച്ചു 
കഴിഞ്ഞു എന്നു” ലിനി വെവം മോഹം മാരൂ 
മാണു”. അതു” അനുഭവത്തിനു” വിരുഭ്ധമര്‍്രരേ. 

ധനം സമ്പാദിക്കേണ്ട എന്നല്ല ആചാര്യര്‍ ഉപദേ 

ശിക്കുന്നതു”. അതുകൊണ്ടു എല്ലാം സാധിക്കാം എന്നുള്ള. 
മോഫത്തില്‍ പതിക്കരുതു”. അതിനായി പ്രാണദനേയും 
ജീവദനയും പാഴാക്കരുതു” (നശിപ്പിക്കരുതു). ബന്ധാ 
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(ആസകര) വളത്മാതെ ചെയ്യേണ്ടതെല്ലാം ചെയ്തു 
ലോഭിയാകരുതു” എന്നതാണു” ഈ ഗാനത്തിന്‍െറ 
താത പയ്ത്ും. ലോഭി ധനത്തിന്‍െറ അടിമയായിത്തീരും. 
ലോഭം ഇല്ലാതെ നല്ലവഴിയില്‍ സമ്പാദിച്ചു നല്ല വിധ 
ത്തില്‍ ചെലവുചെയ്തു ഗൃഫസ്ഥാത്രമം നയിക്കുണ്നതിനെ 
ശ്രീശങ്കരന്‍ ആക്ഷേപിക്കുന്നില്ല. ഇതാണു അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ആശയമെന്ന്തിനു്‌ തെളിവു” രട്ടും ഇരുപ 
ത്തേഴും ശ്ലോകങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള. വിഷയങ്ങെതണെ 
യാനണ്ടെ. 
(30) 
പ്പാണായാമം പ്രുയ്യാഫാരം 
നിത്യാനിത്ൃവിവേകവിചാരം 
ജാപ്യസമേതസമാധിവിധാനം 
കുവവധാനം മഹദവധാനാ. 
അന്ധയം;പ്രാണോയമമം പ്രത്യാഹാരം നിത്യാന്‌ 
തൃവിവേകവിഷാരം ജാപ്യുസമേതസമാധിവിധാനം മ 
ഹദവധാനം കുരു. 
അത്ഥം:_വ്രാണായാമവും പ്രുത്യാഹാരവും നിത്യാനി 
ത്യവസ്തവിവേകത്തിന്‍െറ ആലോചനയും ജപപൃവമായ്‌ 
ധ്യാനാനുദ്ടാനവും ചെയ്തു. അധധാനം, വലുത്തയ അവ. 
ധാനനിഷ്ട അവലംബിക്കുക, 
പ്രത്യാഹാരം എന്നാല്‍ പിന്‍തിരിപ്പിക്കുക ഏന്ന 
താണ. അതായതു” ആശയെ അടക്കി പഞ്ചേന്ദ്രിയ 


9 


ഒ്ദളെ ആത്മാഭിമുഖമാക്കുക. അടങ്ങാ.്ഞ കുൃതിരകളു 
കുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ കടിഞ്ഞാണ്‍ ഇട്ടു വലിച്ചു" 
പിടിച്ചു സ്വാധീനപ്പെടുത്തി ജീവിതം നയിക്കണം. 
ഇതുതന്നെയണേ' പ്രുത്യദഹാരം. 

ഒരു ഭക്തന്റെ മുഖ്യമായ പ്രവൃത്തി ജന്ദ്രിയങ്ങളെനി 
യന്ത്രിച്ച രക്ഷി ക്കുകയാകുന്ന. അപ്രകാരം രക്ഷിക്കാനുള്ള 
ശക്തി ഭക്തിയില്‍നിന്നും ലഭിക്കുന്നതാണു. എത്രതന്നെ 
അറിവു” ഉണ്ടായിരുന്നാലും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സ്വാധീനപ്പെ 
ടടത്താതുള്ള. അറിവു” യഥദത്ഥജഞാനമാകയില്ല. ഇശ്വര 
നോട” സങ്കടപ്പെട്ട്‌ പ്രാത്ഥിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ജ്ഞാന 
കിട്ടുകയുള്ളൂ. 

ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പാച്ചിലിനെ അടക്കിയാല്‍ ആ 
വിജയംതന്നെ ആനന്ദം നല്‍കും. അതു സിദഭ്ധിക്കുന്നതി 
നുവേണ്ടി പല ആചായ്യുന്മാരും പലമാശ്ലങ്ങളും നിർദ്ദേ 
ശിച്ചിരിക്കുന്നു. ജപം. ധ്യാനും, ശാസ്രരപാരായണം, 
നാമസകങ്കീത്തനം. പ്രാണായാമം, യ്യതാനുഷ്ടാനം മുത 
ലായവയൊല്ലാം ഈ ഉദ്ദേശം സാധിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി! 
യുള്ളവ തന്നെയാണു. പ്രയത്തില്ലിട്ടു ഉടനടി വിജയം 
കിട്ടിയില്ലെങ്കിലും മനസ്സു ക്ഷീണിക്കാതെ അവിസശ്രാന്തം 
പരിശ്രമിക്കേണ്ടതാണു . 

ഗ്ര്രിങ്ങം”? എന്നു പറയുന്നതു” ദേഹാല്ല; അന്തരാ 
ത്മാവു” തന്നെയാണെ. ബാഫ്യയമായിട്ടുള്ള കാഴ്ട്യയും 
നിശ്ചയമായും ഗണിക്കേണ്ടതുതന്നെ. എന്നാല്‍ അന്തഃക 
രണത്തെയാണു” അത്യധികം ഏദ്ധിക്കേണ്ടതു. എല്ലാ 
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ത്തിനും മുലസ്ഥാനം മനസ്സുതന്നെയാകുന്നു. അതിനെ 
വളരെ ജാഗ്രതയായി കാത്തുകൊള്ളണം. ശത്രു കോട്ടയ്ക്, 
കത്തു പ്രുദവശിക്കാതികിക്കാ൯ കാവല്‍ കാക്കുന്ന 
സൈന്യം ഉറക്കമില്ലാതെ കാത്തു സുൂക്ഷിക്കുന്നതപോലെ 
വിവേകം ഉണന്നിരുന്നും അന്തഃകരണത്തെ കാക്കണം. 
ഏതാണു സത്യം, ഏതാണു വഞ്ചന, ഏതാണു അസ 
തൃമായ കാഴ്ട്‌,, ഏതാണു നിലയില്ലാത്തതു , ഏത്മാണു 
ശാശ്വതമായ സുഖം എന്നെല്ലാം അറിയുന്നതു” വിവേക 
മാകുന്നു. ഈ ഗാനത്തില്‍ “വളരെ സൂക്ഷിച്ചു കാത്തു 
കൊള്ളണം?” എന്നു രണ്ടു പ്രാവശ്യം പറഞ്ഞിരിക്കു 
ന്നതു മനസ്ത്രിനെ കാത്തു രക്ഷിക്കേണ്ട അയ്യയാവശ്യത്തെ 
ശക്തിയായി കാണിക്കുന്നയിനാണു . 
ദ്ധ) 

നമ്മളുടെ ദേഹവും മന്ത്രം ഇരശ്വരനെറ ക്ഷേത്ര 
മാണു, അതിനെ ശുദ്ധമാക്കി വയ്യുചഛന്നതു നമ്മളുടെ 
കടമയത്രേ. അങ്ങനെ ചെയ്യാനുളള വഴി മഹാന്മാർ ഉപ 
ദേശിച്ചു തന്നിട്ടുണ്ട്‌. പ്രത്യക്ഷമായി പറഞ്ഞു കേംംപ്പി 
ച്ചും ശാസ്ര്രങ്ങംം രചിച്ചു തന്മൂലം എക്കാലത്തേക്കും അ 
നുശാസിച്ചും അവര്‍ നമുക്കു ഉപര്‍ദശം തന്നിരിക്കുന്നു. 
മഹാന്മാരായ നമ്മുടെ ആചായ്കുന്മാരെ നമസ്കരിച്ചു” വണ 
ങ്ങി ഈശ്വരനില്‍ ഭാരം സമപ്പ്ിച്ചു്‌ നമ്മഠം പ്രയത്തി 
ക്കണം. 

ഗുരുചരണാംബുജനിഭരഭക്തഃ 


സംസാരാദചിരാദ'” ഭവ മുക്ത. 
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ഗുരുവിനെ വിശ്ചസിക്കുക, പൂള്സ്റമാ യി വിശ്ച 
സിക്കുക, ജിവിതസങ്കടങ്ങളില്‍ നിന്നും രക്ഷനേടാം 
ഹന്ന ശ്രീ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു. ഇക്കാലത്തു ഗുരുവിന്‍െറ 
അടുക്കല്‍ നിന്നും നേരിട്ടു ഉപദേശം വാമ്ങുന്ന രീതിയും 
പഴക്കവും മിക്കവാവം അദ്ലൂമിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്നാരു 
ഏതു വിധത്തിലുകൂള ജ്ഞാനവും ഗുരുവിന്‍െറ അടുക്കല്‍ 
നന്നും വന്നതാകുന്നു. ഒരു പുസ്തകം ഗുരുവാകാം. ഒരു 
ക്ഷേത്രത്തിലെ ഗോപുരം ജ്ഞാദനോദയത്തിനു. കാരണ 
മായി ഗുരുവായി ഭവധിംൊം. ആനമുഖനെറ വിഗ്രഹമോ 
കല്ലില്‍ കൊത്തിയ ഫനുമാനെറ മൂത്തിയോ ഭക്തിപൂവ്വം 
നമ്മ ആരാധിക്കുന്ന ഒരു ശിവലിഗേര്‍മാ സാളഗ്രാമ 
മോ ജ്ഞാനോദയത്തിനു. കാരണമാകാം. ഏതായാലും 
അതുതന്നെയാണു നമ്മളുടെ ഗുരു. താതിനെ ഭക്തി 
ശ്രദ്ധാപൂവ്വം ആരാധിച്ചാല്‍ നിശ്ചയമായും മുക്തി 
ലഭിക്കുന്നതാണു. 

മണ്ണിലും മരത്തിലും കല്ലിലും ആണോ ഭക്തി സമ 
പ്ലിക്കേണ്ടതു ?? എന്നു്‌” ചിലര്‍ ചോദിക്കും. ഈശ്വരന്‍ 
സകലതിലും സ്ഥതിചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു ചേതന 
വസ്ത്രക്കളെ. അനാദരിക്കുന്നതു' അജ്ഞത തന്നെയാകുന്നു. 
അക്ചേതനവയസ്ത്രക്കളിലുള്ള. പരമരഫസ്ൃങ്ങളെ പൂണ്ണ 
മായി നമ്മഠം അറിയുന്നില്ല ഒരു അഃ തനവസ്ത്ുവില്‍ 
നമ്മളുടെ ഭക്തി സമര്‍പ്പിച്ചാല്‍ അതിന്‍െറ ശക്തി 
വളരെ വലുതായിത്തിരും. ആഴ്‌ വാറന്മാരുടേയും നായ 
നാരമ്മാരുടേയും ഗാനങ്ങം പാടുകയാണെങ്കില്‍ ഉതു 
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നല്ലവണ്ണം മനസ്സിലാകും. വിശ്വാസമില്ലാതെ സംശയി 
ചൃകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ കപ്പ്യിത്താനില്ലാത്ത കപ്പുല്‍പോലെ 
കടലില്‍ അലഞ്ഞു തിരിഞ്ഞു” കാററില്‍ അടിപെട്ടു 
നാശം പ്രാപിക്കും. 


ഭജദഗാവിന്ദത്തിലെ ഒടടവിലത്തെ ഗാനം ഇതാണു . 


ഗുരു ചര ണാംബുജനിര്‍ഭരഭക്തര്‍ 
സംസാരാദചിരാദ്‌ ഭവ മുക്തഃ 
സേന്ദ്രിയമാനസനിയമാദദേവം 


ഭ്ൂര്ൃക്ഷ്യസി നിജ എദയസ്ഥം ദേവം. 


അന്പയം:_ഗരുചരണാംബുജനിര്‍ഭരഭക്തഃ സംസാ 
രാത” അചിരാത' മുക്ത്‌& ഭവ; ഏവം സേന്ദ്രിയ മാനസ 
നിയമാത” നിജഘുദയസ്ഥം ദേവം (ത്വം) ദൂക്ഷ്യസി. 


അത്ഥം ഗുരു ചരണാംബുജത്തില്‍ ഏകാന്തുഭക്തനാ 
യിതീന്ര സംസാരത്തില്‍ നിന്നും വേഗം മുക്തനാകക. 
ഇങ്ങനെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും മനസ്സിനെയും സംയമം 
ചെയ്താല്‍ സ്വഹ്ൃദയത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ദേവനെ- 
സാക്ഷാല്‍ പരബ്രശ്മത്തെ-(നിങ്ങംം) ഭരിക്കും. 

4ജീണ്ണുമായ കടില്‍തോവം. പ്രാചീനമായ കുടില്‍ 
തോവാ എഴുന്നരുളിയ പരമേശ്വര”, എന്നു” മാണിക്ക 
വാചകസ്വാമികഠം പാടിയിരിക്കുന്നു. പഴ്യ കുടില്‍ 
എന്നതു നമ്മുടെ അനാഡംബരമായ ഡഘൃടയമത്രേ, 
ആതില്‍ ജരശ്വരന്‍ കടികയറിയിരിക്കുന്നു. മറെറാരി 
ടത്തും കഷ്ഠപ്പെട്ട അന്വേഷിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. 


99 


ശ്രീരാമകൂട്തുപരമഹംസര്‍ അരുളിച്ചെയ്തിട്ടുള്ള ഒരു 
കഥ ഓമ്മവരുന്നു. ഒരു കൂ്യാനഗൃഫത്തില്‍ മുറങ്ങിക്കൊ 
ണ്ടിരുന്ന ഒരാഠം തുണന്ന്‍. പുകയലിക്കണമെന്നു്‌ അയാ 
രാക്കു തോന്നി. റാന്തലുംകൊണ്ടു അഭ്ധരാത്രിയില്‍ സമീ 
പമുള്ള, ഉദ്യാനഗൃഫത്തില്‍ചെന്നു' തന്റെ സ്നേഹിതനെ 
വിളിച്ചു” എണീപ്പിച്ചു. അയാഠം എഴുനേറവ്‌ വെളി 
യില്‍ വന്നു. ““എന്താണു കായയും?” എന്നു ചോദിച്ചു. 
അയാറം മവപടി പറഞ്ഞു. “ഒരു തീപ്പെട്ടിക്കോല്‍ 
വാഞ്ങുന്നതിനായിട്ടാണു”.?? സ്ന്റേഫിതന്‍ സധവിസ്തൂയം 
ഇതിന്‌ ഇര്‍ ക്രൂരിരുട്ടില്‍ വന്നുവല്ലോ. നിങ്ങളുടെ 
റാന്തലില്‍ നിന്നും തീ പിടിപ്പ്ിക്കാമായിരുന്നില്ലേ??? 
എന്നു പ്രതിവചിച്ചു. ഇതുകേട്ട്‌ മറ്റേ ആം ഇങ്ങനെ 
പറഞ്ഞു. “ശരിതന്നെ. ഞാന്‍ ആ സംഗതി മറന്നു 
പോയിരുന്നു. റാന്തല്‍ ഇരിക്കുമ്പോ നിങ്ങളെത്തേടി 
എന്തിനാണു” ഞാന്‍ വന്നതു”??? 

കൈയ്ക്യില്‍ പിടിച്ചിരുന്ന റാന്തലിനെപ്പോലെ ന 
മ്മുടെ ഉള്ളില്‍ ഈശ്ചന്‍ ഇരിക്കുമ്പോഠം അങ്ങുമിക്കടഠ 

ദേഹത്തെ അദന്വഷിച്ചു നമ്മഠം ച്റ്റിക്കറങ്ങുന്നു. 
ഉള്ളിലിരിക്കുന്ന ദീപത്തെപ്പുററിയാണു' ശ്രീ ശങ്കര൯ 
ഈ ഗാനത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”. “നിജഘ്ദ 
യസ്ഥം ഭേഖ്‌” എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം "നിങ്ങളുടെ 
പൃദയത്തിലിരിക്കുന്ന ജ്യോതിരമയനായ ഇരശ്വരനെ 
എന്നാണു. നിങ്ങളുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും മനസ്സിനേയും 
സ്വാധീനപ്പെടത്തി നല്ല മാഗ്ലത്തില്‍ ജീവിച്ചു ഈശ്വ 
രനില്‍ ഭക്‌തി സമപ്പിക്കുന്നതായാല്‍ മറെറാന്നും ആവ 


(0 


ശ്യമില്ല. അതുകൊണ്ടു തന്നെ ജ്യോതിർസ്വരൂപത്തെ 
നിങ്ങളുടെ ഹൃദ യത്തില്‍ നിങ്ങഠം കാണുമെന്നു പാടി 
ഗാനത്തെ സമാപിക്കുന്നു. ഗോഖിന്ദനെ ഭജിക്കയാണെ 
ജില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ കാത്തു രക്ഷിക്കുന്ന കാര്യത്തില്‍ നി 
അങറംക്കു വിജയം സിദ്ധിക്കും, 

മനുഷ്ട്യസമുദായം പരധഡ്ലര ഃസ്പഹം എന്ന തത്ത്വ 
ത്തില്‍ അടിയുറച്ചു നില്ലുന്നു. പരസ്ത്രരസ്റ്റേഫത്തിനെഠ 
ന്ദിയമം തന്നെയാണു ധമ്മം. ആശയും പാപച(സമജ്ലു) 
വും മനുഷ്യരെ ബാധിച്ചാല്‍ ആ പരസ്ത്രരഃസ്ലഫം എന്ന 
ധമ്മം നശിച്ചുര്‍പാകും. അപ്പം മനുഷ്മയക്ക പരസ്ലൂര 
വിശ്വാസം ഇല്ലാതെയാകും. പരസ്സ്രം കാണുസ്പോഠം 
ഭയപ്പെടും വിചാരപ്പെട്ടും ദ്വേഷിച്ചും ദ8ഖനിമഗ്നരായി 
ത്തീരും. ആ സ്ഥിതിയില്‍ പരസ്തുരസ്റ്റേഹവും ബന്ധവും 
ശിഥിലമായി നശിക്കും. സകലര്ംം സങ്കടപ്പെടും മനു 
ഘ്യൃസമുദായത്തിനു ധമ്മവും ഈശ്വരഭക്തിയുമാണ” ഒഴി 
ചുക്രഭാത്ത മൂലധനം. ജതു നശിക്കന്നതുകൊണ്ടു” പല 
വിധത്തിലുള്ള കഷ്ലങ്ങഠം നമ്മറം അനുഭവിക്കേണ്ടിവ 
രുന്നു. ഈ ഭൂരവസ്ഥയെ പരിഫരിക്കാ൯ ഓരോരുത്തരും 
ചെയയ്യുണ്ടതു മറവുള്ളവരുടെ നടപടിയെ ആര്‍ലാചി 
തെ തന്‍െറ മനസ്സാക്ഷിയുടെ അതായതു മനസ്സിനെ 
കാത്തുരക്ഷിക്കുന്ന ധമ്മദേവതയുടെ, സങ്കല്പം അനുസ 
രിച്ചു” പ്രവ്ധത്തിക്കുക (നടക്കുക) എന്നതാണു . അങ്ങനെ 
ചെയ്താല്‍ ചെവതുള്ളികചേന്ന മഴയായ' പെയ്യുന്നതു 
പോലെ ധമ്മം വഭ്ധിച്ചു സമുഹവും നാടും അഭിവൃദ്ധി 
പ്രാപിക്കും. 

ശ്ര്‌കൃഷ്ണാപ്പുണമസ്തു. 


